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Atividades • Clubes • Modalidades 

ESCOLHE  •  PARTICIPA  •  MOVE-TE 

Inscreve-te e traz um amigo! 

Início dos treinos — 6 de outubro 

5 modalidades / projetos 

ESCOLHE  •  PARTICIPA  •  MOVE-TE 



01 — ESCOLHE A TUA ATIVIDADE 

Modalidades e projetos 
Cinco propostas para experimentar, aprender e competir. 

🏃 ATLETISMO 

Corrida • saltos • lançamentos 

🏃 BASQUETEBOL 

Jogo e desenvolvimento 

🏃  JOGAR + 

Projeto multidesportivo 

🏃  FUTSAL 

Competição e equipa 

🏃 SOBRE RODAS 

Desporto sobre rodas 

JOGAR + Uma proposta com várias experiências desportivas. 



02 — ORGANIZA E PARTICIPA 

Clubes, horários e inscrição 
Informação essencial para 2026/27. 

CLUBES 

ATLETISMO 

Vários • Misto • Egídio Cardoso 

SOBRE RODAS 

Vários • Misto • Cláudio Gomes 

BASQUETEBOL 

Infantil B (sub 13) • Misto • Ana Rita 

FUTSAL 

Iniciado (sub 15) • Masculino • Vítor Gaspar 

INÍCIO DOS TREINOS — 6 DE OUTUBRO 

HORÁRIOS 2026/27 

Projeto / modalidade Escalão Professor Horário 

DE Jogar + Vários Martim Nunes 
2ª 12h05–12h55 

5ª 16h10–18h 

DE Sobre Rodas Vários Cláudio Gomes 
4ª 17h10–18h 

5ª 16h10–18h 

Atletismo Vários Egídio Cardoso 
2ª 11h05–11h55 

4ª 17h10–18h 

Basquetebol Inf. B (sub 13) Ana Rita 3ª 11h05–12h55 

Futsal Iniciado (sub 15) Vítor Gaspar Sáb. 11h–12h40 

Pede a ficha de inscrição ao professor de  

Educação Física. 
Escalões:  SUB 11 — 2016–18  •  SUB 13 — 2014–15  •  SUB 15 — 2012–13  •  SUB 18 — 2009–11  •  SUB 21 — 

2005–08 











 

Participa, faz-te ouvir e deixa a tua marca na escola! 
 

PARA MAIS INFORMAÇÕES DEVES CONTACTAR OS PROFESSORES 

RESPONSÁVEIS DE CADA CLUBE OU PEDE AJUDA AO TEU DIRETOR DE TURMA. 


