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ESCOLA BASICA CARLOS RIBEIRO - GRUPO E.F.
CRITERIOS DE AVALIACAO — (2026/2027)

Critérios de Avaliagdo

Os Critérios de avaliagdo da disciplina de Educacgdo Fisica (EF), estdo de acordo com o definido em grupo disciplinar,
cumprindo as orientagles superiores.

Critérios de Transigao

Os Critérios de Transicdo respeitam as orienta¢des definidas pelo Conselho Pedagégico.

Faltas de material

Considera-se falta de material a situagdo em que o aluno ndo se faz acompanhar do equipamento e/ou material
necessario a participacao nas atividades letivas de Educacgao Fisica.

A falta reiterada do material necessdrio compromete a participagdo ativa do aluno nas atividades, condiciona o
desenvolvimento das aprendizagens e dificulta a consolidagdo dos conteudos, podendo ter impacto no seu
desempenho e na consecuc¢do dos objetivos de aprendizagem definidos para a disciplina. Pelos motivos apresentados
e visando promover a responsabilidade dos alunos, bem como, o cumprimento dos seus deveres escolares, a quarta
falta de material, sera registada uma falta de presenca injustificada.

Apds o registo da falta de presenca injustificada, a contagem das faltas de material sera reiniciada, iniciando-se um
novo ciclo de registo. Assim, apenas apds a acumulacdo de mais quatro faltas de material sera registada uma nova
falta de presencga injustificada.

CRITERIOS DE AVALIACAO 2026-27

Conhecimentos:
10% | Testes escritos; Trabalhos de grupo ou individuais; Questdes de aula;
Questionamento do aluno em aula

10% | Atitude face as aprendizagens

10% |Comportamento

60% [ Atividades Fisicas Desportivas

10% | Aptidao Fisica — FITescola
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1. Conhecimentos —10%
o Fundamentos tedricos gerais e especificos da disciplina a abordar nas diversas areas de aprendizagem.

PARAMETRO

INDICADORES DE SUCESSO

Questionamento do aluno em aula

Fraco (F)

0% - 19% N3o responde ou responde de forma incorreta.

Insuficiente (NS)

Responde geralmente de forma incorreta, ou incompleta, revelando

o/ _ o,
20% - 49% dificuldades significativas na compreensdo dos conteudos.

Suficiente (S)

Responde de forma geralmente adequada as questdes colocadas,

50% - 69% - . .
demonstrando compreensdo dos contelidos essenciais.

Bom (B)

Responde de forma correta, clara e pertinente, demonstrando boa

70% - 89% ~ ,
compreensdo dos conteldos.

Muito Bom (MB)

Responde de forma correta, clara, fundamentada e auténoma,
demonstrando dominio dos conteudos, capacidade de reflexdo e aplicacdo
dos conhecimentos.

90% - 100%

Questoes de aula -

PARAMETRO Testes - Trabalhos
Escritos
Fraco (F) 0% - 19%

Insuficiente (NS) 20% - 49%

Suficiente (S) 50% - 69%

Bom (B) 70% - 89%

Muito Bom (MB) 90% - 100%

2. Atitude Face as Aprendizagens — 10%
o Interesse; Empenho; Sentido de Responsabilidade

Critérios Interesse, Empenho e Responsabilidade
Insuficiente Raramente admite as indicagdes que lhe dirigem, nem sempre aceitando as opges e falhas dos colegas. Raramente
30% participa e coopera quando solicitado e nem sempre cumpre tarefas da aula. Revela pouca persisténcia nas tarefas
que ndao domina. Apresenta faltas de atraso e de material em nimero igual ou superior a 4.
Aceita as indicagGes que Ihe sdo dirigidas, demonstra uma atitude critica as opg¢des e falhas dos colegas, participa e
Suficiente |coopera nas atividades com interesse e empenho adequados. Procura superar as dificuldades e demonstra
60% persisténcia perante o insucesso, embora nem sempre de forma consistente. Cumpre, de forma geral, as tarefas
propostas e as responsabilidades inerentes ao seu processo de aprendizagem. Regista até 3 faltas de atraso e/ou de
material.
Bom Admite as indicagGes que lhe dirigem, aceitando as opgdes e falhas dos colegas. Participa e coopera nas atividades
80% com interesse e empenho adequados. Demonstra persisténcia perante o insucesso e supera as dificuldades. Apresenta
faltas de atraso e faltas de material em nimero ndo superior a 2.
Muito Bom Admite as indicacGes que lhe dirigem, acei’tando as opgOes e falhas dos colegas. Participa e coopera ativa e
100% espontaneamente, demonstrando interesse. E persistente e cumpre as tarefas revelando autonomia na execugdo das
Y mesmas. Apresenta faltas de atraso e faltas de material em nimero ndo superior a 1.
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3. Comportamento — 10%
o Relacionamento Interpessoal e Conduta

Critérios Relacionamento Interpessoal e Conduta
Insuficiente | Revela dificuldades no relacionamento com colegas e adultos e no cumprimento das regras. Apresenta, com
30% alguma frequéncia, comportamentos inadequados, necessitando de orientagdo para adequar a sua conduta.
Suficiente Relaciona-se de forma geralmente adequada com colegas e adultos e habitualmente cumpre as regras
6094 estabelecidas. Demonstra uma conduta adequada na maioria das situagdes, podendo necessitar pontualmente de
Y orientagao.
Bom Relaciona-se de forma respeitosa e cooperante com colegas e adultos, cumprindo as regras estabelecidas. Revela
80% uma conduta responsavel e adequada, contribuindo para um ambiente positivo na aula.
Muito Bom Relaciona-se de forma respeitosa, cooperante e empatica com colegas e adultos. Cumpre as regras estabelecidas,
0 demonstra elevada capacidade de autorregulagdo e contribui ativamente para um ambiente positivo, inclusivo e de
100% respeito mutuo.

4. ATIVIDADES FiSICAS DESPORTIVAS — 60%
o Competéncias Especificas de ag¢dao nas diferentes matérias de ensino das Atividades Fisicas Desportivas

Nivel PARAMETROS para 52 Ano
|
n 1 O aluno ndo atinge o Nivel Programatico em nenhuma matéria.
‘EI 2 O aluno ndo atinge o Nivel Programatico definido para o nivel 3.
|
O aluno atinge o Nivel Introdug¢do definido em 3 matérias, de diferentes subdreas do seguinte conjunto de
c 3 possibilidades:
a Jogos (pré-desportivos); Jogos Desportivos Coletivos; Ginastica; Atletismo; Patinagem; Atividades Ritmicas
d Expressivas (ARE); Outras
o O aluno atinge o Nivel Introdug¢do definido em 4 matérias, sendo uma matéria da categoria da Ginastica;
4 outra dos Jogos Desportivos Coletivos; outra do Atletismo e outra das matérias diferentes das restantes
r categorias.
= O aluno atinge o Nivel Introdug¢do definido em 5 matérias, sendo uma matéria da categoria da Ginastica;
S 5 duas matérias dos Jogos Desportivos Coletivos; outra do Atletismo e outra das matérias diferentes das
restantes categorias.
| Nivel PARAMETROS para 62 Ano
n 1 O aluno nao atinge o Nivel Programatico em nenhuma matéria.
d . , . ,
. 2 O aluno nao atinge o Nivel Programatico definido para o nivel 3.
1
c O aluno atinge o Nivel Introdugado definido em 4 matérias, sendo uma matéria da categoria da Ginastica;
a 3 outra dos Jogos Desportivos Coletivos; duas de diferentes subareas do seguinte conjunto de possibilidades:
d Atletismo; Raquetes e outras.
O aluno atinge o Nivel Introdugdo definido em 5 matérias, sendo uma matéria da categoria da Ginastica;
o 4 duas matérias dos Jogos Desportivos Coletivos; outra do Atletismo e outra das matérias diferentes das
r restantes categorias.
e O aluno atinge o Nivel Introdugdo definido em 6 matérias, sendo uma matéria da categoria da Ginastica;
S 5 duas matérias dos Jogos Desportivos Coletivos; outra do Atletismo e duas das matérias diferentes das
restantes categorias.
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Nivel PARAMETROS para 72 Ano
|
n 1 O aluno ndo atinge o Nivel Programatico em nenhuma matéria.
d 2 O aluno ndo atinge o Nivel Programatico definido para o nivel 3.
|
c O aluno atinge o Nivel Introdugado definido em 5 matérias, sendo uma matéria da categoria da Ginastica;
3 outra dos Jogos Desportivos Coletivos; trés de diferentes subareas do seguinte conjunto de possibilidades:
a Atletismo; Atividades Ritmicas Expressivas e outras.
d O aluno atinge o Nivel Introdugado definido em 6 matérias, sendo uma matéria da categoria da Ginastica;
o a duas matérias dos Jogos Desportivos Coletivos; outra do Atletismo; duas de diferentes subareas do
. seguinte conjunto de possibilidades:
Atividades Ritmicas Expressivas e outras.
e . , ~ _ . . -
O aluno atinge o Nivel Introdugado definido em 5 matérias, e Nivel Elementar em 1 matéria, sendo uma
S 5 matéria da categoria da Ginastica; duas matérias dos Jogos Desportivos Coletivos; outra do Atletismo;
outra das ARE e outra das matérias diferentes das restantes categorias.
| Nivel PARAMETROS para 8 2 Ano
n 1 O aluno ndo atinge o Nivel Programatico em nenhuma matéria.
d
i 2 O aluno ndo atinge o Nivel Programatico definido para o nivel 3.
c O aluno atinge o Nivel Introdugdo definido em 6 matérias, sendo uma matéria da categoria da Ginastica;
a 3 uma matéria dos Jogos Desportivos Coletivos; quatro de diferentes subareas do seguinte conjunto de
possibilidades: Atletismo; Atividades Ritmicas Expressivas e outras.
d O aluno atinge o Nivel Introdugdo definido em 5 matérias, e Nivel Elementar em 1 matéria, sendo uma
o 4 matéria da categoria da Ginastica; duas matérias dos Jogos Desportivos Coletivos; outra do Atletismo; duas
r de diferentes subareas do seguinte conjunto de possibilidades: Atividades Ritmicas Expressivas e outras.
e O aluno atinge o Nivel Introdug¢do definido em 4 matérias, e Nivel Elementar em 2 matérias, sendo uma
S 5 matéria da categoria da Gindstica; duas matérias dos Jogos Desportivos Coletivos; outra do Atletismo;
outra das ARE e outra das matérias diferentes das restantes categorias.
Nivel PARAMETROS para 9 2 Ano
n 1 O aluno nao atinge o Nivel Programatico em nenhuma matéria.
d 2 O aluno nao atinge o Nivel Programatico definido para o nivel 3.
i
c O aluno atinge o Nivel Introdugao definido em 5 matérias, e Nivel Elementar em 1 matéria, sendo uma
3 matéria da categoria da Ginastica; duas matérias dos Jogos Desportivos Coletivos; outra das ARE e duas de
a diferentes subdreas do seguinte conjunto de possibilidades: Atletismo; Raquetes e outras.
d
- O aluno atinge o Nivel Introdugdo definido em 4 matérias, e Nivel Elementar em 2 matérias, sendo uma
4 matéria da categoria da Ginastica; duas matérias dos Jogos Desportivos Coletivos; outra do Atletismo;
r outra das ARE e outra das matérias diferentes das restantes categorias.
e
O aluno atinge o Nivel Introdugado definido em 3 matérias, e Nivel Elementar em 3 matérias, sendo uma
S 5 matéria da categoria da Ginastica; duas matérias dos Jogos Desportivos Coletivos; outra do Atletismo;
outra das ARE e outra das matérias diferentes das restantes categorias.
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5. Aptid3o Fisica — FITescola - 10%

o 0O aluno apresenta o nivel funcional das Capacidades Condicionais e Coordenativas gerais de acordo com o Programa
FITescola.

o O aluno demonstra capacidades em testes de Resisténcia Aerdbia e testes de Aptiddo Muscular adequadas as normas da
aptidao fisica representativa da saude, para a sua idade e género.

CAPACIDADES MOTORAS CONDICIONAIS E COORDENATIVAS

2° ANO CAPACIDADE TESTE AVALIACAO
/3 5°/6°/7°/8°/9° RESISTENCIA Vaivém
5°/6°/7°/8°/9° VELOCIDADE 40 m
o Parametros 1 a 5
INFERIOR Sentae Alcanca | = ------
5°/6°/7°/8°/9° FLEXIBILIDADE PERFIL ATLETICO/
Ci SUPERIOR Ombros ZONA SAUDAVEL DE
- APTIDAO FisICA (ZSAF)
MEDIA Abdominais SAUDAVEL/
CL N NAO SAUDAVEL
5°/6°/7°/8°/9° FORCA INFERIOR Impulsao Horizontal
O SUPERIOR Extens6es de bracos
Nivel PARAMETROS
|
n 1 O aluno ndo atinge a zona saudavel em nenhum dos testes.
d 2 O aluno ndo atinge a zona saudavel no teste de Aptiddo Aerdbia — Vaivém.
IC
a 3 O aluno atinge a Zona Sauddvel em quatro ou cinco dos testes realizados, incluindo obrigatoriamente
d o teste de Aptiddo Aerdbia — Vaivém.
O aluno atinge a Zona Sauddvel em seis dos testes realizados, incluindo obrigatoriamente o teste de
o a Aptiddo Aerdbia — Vaivém, ou atinge a Zona Saudavel em cinco dos testes realizados, incluindo
r obrigatoriamente o teste de Aptiddo Aerdbia — Vaivém, sendo que, neste Gltimo caso, pelo menos
e um dos cinco resultados se enquadra no Perfil Atlético.
O aluno atinge a Zona Saudével em todos os testes realizados, ou atinge a Zona Saudavel em seis
S 5 testes, incluindo obrigatoriamente o teste de Aptidao Aerdbia — Vaivém, sendo que, neste caso, pelo
menos um dos resultados se enquadra no Perfil Atlético.

6. Classificacao Final de Semestre no Regime Especial de Frequéncia
Os alunos com contraindica¢gdes para a pratica da Educagao Fisica, por periodos prolongados,
comprovadas através de Atestado e/ou Relatdrio Médico, beneficiardo de condi¢cGes especiais de frequéncia

e de avaliagao.

Com base no Relatério Médico (obrigatério) o aluno podera realizar os exercicios e/ou atividades
fisicas que, por serem benéficas, ndo tenham contraindicacdes. Para as restantes matérias, o curriculo serd
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adaptado, podendo traduzir-se na reducdo parcial do programa e do respetivo nivel de exigéncia, bem como
num maior envolvimento em tarefas de organizacao da aula e na componente tedrica da disciplina.

Os alunos impedidos de realizar a pratica permanente (todo o ano letivo) da Educacdo Fisica,
comprovada através de Atestado e/ou Relatério Médico, serdo avaliados de modo tedrico, de acordo com
os seguintes critérios:

CRITERIOS DE AVALIACAO
ALUNOS COM ATESTADO MEDICO (2026-2027)

Conhecimentos: Testes; Trabalhos de grupo ou individuais; Questoes de aula;
Questionamento do aluno em aula

70%

15% | Atitude face as aprendizagens

15% |Comportamento
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