AEpP,

7.

AE Pinhal de Frades

Seixal

Untis 2026

14/9/2026

7°A

Diretor de Turma: Henriqueta Fernandes

Segunda

Terga Quarta

Quinta

Sexta

8:00
8:50

9:00
9:50

EV st B08 MAT A01

ING

A01

ING

A01

MAT

A01

EF

G2

CN

A01

10:05
10:55

11:05
11:55

HIST st AO01 CN
GEO Sz A01 FQ

FRAII
B18

A01

POR

A01

MAT

A01

B06

EF

12:05
12:55

POR A01

HIST s A01
GEO sz A0t

G2

FRAII

A01

POR

A01

13:05
13:55

14:05
14:55

EV

15:10
16:00

CA

S1

S2

B08
B05

HIST ¢
GEO s2

A01
A01

DTT

A01

FQ

A01

16:10
17:00

CN

A01

EV S1
CcCD S2

B08
A01

CEsp

A01

10

17:10
18:00

EMRC

A16

DISCIPLINAS PROFESSORES

Semestre

DTT
CA
POR
MAT
CN
FQ
CN
FRAII
ING
HIST
GEO
FQ
CEsp
EV
EF
CD

Henriqueta Fernandes
Cristina Pereira

Silvia Junqueira
Agostinho Borbinha

Gongalo Aimeida
Helena Ramada

Gongalo Almeida
Filomena Guerreiro
Florbela Santiago
Henriqueta Fernandes
Elsa Coelho

Helena Ramada
Helena Ramada

Jodo Carvalhal

Vitor Gaspar
Henriqueta Fernandes

S2

S1
S2

S1

S2

Horario 2026/2027



AEpP,

7.

E F
AE Pinhal de Frades Untis 2026
Seixal 14/9/2026
7°B Diretor de Turma: Helena Pereira
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
8:00 s2  BO8
1 8:50 EV CN B18 MAT B10 POR B10
: CcD st B10
EV s2  B08
2 9:00
9:50 | MAT B10 FQ BO7 ING B10
POR B10
3 10:05
10:55 EF G2 POR B10
HIST 82 B10
MAT B10
1105 | GEO ' B10
4 11:55 CN B17
CN B18
EF G1 Fa a7
12:05 s2  B10
S 12:55 | DTT B10 HIST ING B10
' GEO i B10
13:05
6 13:55
14:05
7 14:55
EV s2  BO8 HIST s2 BO7
15:10 CA st BO05 GEO S' BO7
8 16:00 CEsp 1
16:10
9 17:00 FRAII B24
FRAII B21
17:10
10 18:00
DISCIPLINAS PROFESSORES Semestre
DTT Bruno Horta
CA Cristina Pereira S1
POR Silvia Junqueira
MAT Agostinho Borbinha
CN Gongalo Aimeida
FQ Helena Ramada
CN Gongalo Almeida
FRAI FRA 01
ING Florbela Santiago
HIST Henriqueta Fernandes S2
GEO Elsa Coelho S1
CEsp Helena Ramada
FQ Helena Ramada
EV Jodo Carvalhal S2
EF Bruno Horta
CD Henriqueta Fernandes S1

Horario 2026/2027



AEpP,

7.

E F
AE Pinhal de Frades Untis 2026
Seixal 14/9/2026
7°C Diretor de Turma: Helena Ramada
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 8:00
8:50 | MAT B11 FRAI B11
EV s2  BO8
EV s2  BO8 MAT B11
9:00 CA o B
2 950 CN B18 ING B11
3 10:05
10:55 EF G3 ING B11
CN B17
POR B11 FRAI B11 506
4 11:05 FQ HIST s2 B11
11:55 1
GEO B11 HIST s B
GEO i B11
12:05 s2  BO8
5 12:55 EV MAT B11 POR B11
CcD st B11
13:05
6 13:55 POR B11
7 14:05
14:55 DTT A11 CN B18
EF G
15:10
8 16:00 FQ B11
HIST 82 B16
16:10 GEO ' B16
9 17:00 CEsp A12
17:10
10 18:00
DISCIPLINAS PROFESSORES Semestre
DTT Helena Ramada
CA Cristina Pereira S1
POR Silvia Junqueira
MAT Agostinho Borbinha
CN Helga Pereira
FQ Helena Ramada
CN Helga Pereira
FRAII Filomena Guerreiro
ING Florbela Santiago
HIST Henriqueta Fernandes S2
GEO Elsa Coelho S1
CEsp Helena Ramada
FQ Helena Ramada
EV Jodo Carvalhal S2
EF Vitor Gaspar
CD Elsa Coelho S1

Horario 2026/2027



AEpP,

7)1\ E P F

AE Pinhal de Frades Untis 2026
Seixal 14/9/2026
7°D Diretor de Turma: Ana Mafalda Gongalves
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
8:00 HIST s2 B19
1 8:50 S POR B13 CN B18
' GEO &l B20
POR B06
2 9:00
950 | EV s2  B08 FQ A13 POR B13
EF G3
3 10:05
10:55 | CEsp BO6 ING B13 ING B13
HIST s2 B20
GEO s B20
11:05 EV s2  B08
4 11:55 EF G3
CN B18 cp st B3
506 FRAI B13
5 1205 FQ
12:55 EV s2  BO8 CN B18
6 13:05
13:55
7 14:05
14:55 | DTT A06 MAT A13
EV s2  BO08
8 15:10 CA st BO05
16:00

HIST S2 B15

MAT A06
g 1610 GEO ' B15
17:00 MAT B13
10 1500 | FrRAm A06 EMRC A16
DISCIPLINAS PROFESSORES Semestre
DTT Ana Mafalda Gongalves
CA Cristina Pereira S1
POR Silvia Junqueira
MAT Adélia Xavier
CN Helga Pereira
FQ Ana Mafalda Gongalves
CN Helga Pereira
FRAII FRA 01
ING Florbela Santiago
HIST Carla Moura S2
GEO Anabela Martins S1
CEsp Ana Mafalda Gongalves
FQ Ana Mafalda Gongalves
EV Jodo Carvalhal S2
EF Vitor Gaspar
CD Jodo Carvalhal S1

Horario 2026/2027



AEpP,

7.

E F
AE Pinhal de Frades Untis 2026
Seixal 14/9/2026
7°E Diretor de Turma: Goncalo Almeida
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 8:00
8:50 EF G3
9:00 st A06
2 . CN prr | HIST
HIST st B19 GEO %  A06
10:05 GEO  * B19
3 10:55 POR B11
EV st B08
CA s2  Bo4
11:05 st BO8
4 11:55 POR B23 eV
CcD s2  B16
5 12:05
12:55 EV s1 B08 CN B17
13:05
6 s EV o
HIST St A01 CN B18
1405| GEO 2 A01 FQ BO7
7 14:55 ING B16 DTT B16 ING B23
8 15:10
16:00 CEsp A01 MAT B10
POR AO01 MAT A01 FRAI B17
9 16:10
17:00 MAT A09
EF G2
10 17:10
oo| Fa BO7 | FRAN AO1 EMRC A16
DISCIPLINAS PROFESSORES Semestre
DTT Gongcalo Almeida
CA Cristina Pereira S2
POR Rosa Pereira
MAT Alexandra Ramos
CN Gongalo Aimeida
FQ Ana Mafalda Gongalves
CN Gongalo Almeida
FRAII Angelo Ferreira
ING Florbela Santiago
HIST Carla Moura S1
GEO Lucinda Azevedo S2
CEsp Ana Mafalda Gongalves
FQ Ana Mafalda Gongalves
EV Jodo Carvalhal S1
EF Catia Morais
CD Cristina Pereira S2

Horario 2026/2027



AEpP,

7.

E F
AE Pinhal de Frades Untis 2026
Seixal 14/9/2026
7°F Diretor de Turma: Carla Moura
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 8:00
8:50 POR B19
2 9:00 HIST s2 B24
9:50 GEO 1 B24
HIST S2 B15 CN B18
10:05 GEO S' Bi15 FQ BO7
3 10:55
EV s2  BO8
11:05 CA 51 BO4
4 . DTT B10 | POR B10
12:05
9 12:55 EF G3
13:05 s2  B09
6 13:55 EV o MAT B24
HIST 2 B2 CD B24
FRAI B24
1405 | GEO ' B24
7 14:55 MAT A15
POR B24 EF G2
8 15:10
1600 FQ BO6 ING B24
MAT B24
9 16:10
17.00| FRAI B24 CN B17 CEsp B24
EV s2  BO8
10 17:10
1800] EMRC A16 ING B24 CN B18
DISCIPLINAS PROFESSORES Semestre
DTT Carla Moura
CA Cristina Pereira S1
POR Rosa Pereira
MAT Adélia Xavier
CN Helga Pereira
FQ Denise Rosario
CN Helga Pereira
FRAII Angelo Ferreira
ING Florbela Santiago
HIST Carla Moura S2
GEO Lucinda Azevedo S1
CEsp Denise Rosario
FQ Denise Rosario
EV Jodo Carvalhal S2
EF Vitor Gaspar
CD Carla Moura S1

Horario 2026/2027
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7.

E F
AE Pinhal de Frades Untis 2026
Seixal 14/9/2026
7°G Diretor de Turma: Angela Sequeira
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
1 8:00 HIST st B13
8:50 GEO o2 B13
9:00 st B09
2 =Y o ING e
cb A EV st B09
10:05 CA s2 BO05
3 oss EV o B
HIST st B13
11:05 GEO 2 B13
4 11:55 ING B13
12:05
5 12:55
6 13:05
1355 | FRAI B13 CN B18 EV st BO8 POR B13 FQ B06
7 14:05
14:55 CEsp B19 EF G3 CN B18
EF G2 FRAII B13
15:10
8 16:00
HIST 81 B16 CN B18
MAT B13
16:10 GEO $2 B16 FQ B06
9 17:00 POR B13
POR B13
10 17:10
18:00 MAT B13 MAT B13 DTT B13
DISCIPLINAS PROFESSORES Semestre
DTT Adélia Xavier
CA Cristina Pereira S22
POR Adriana Vitorino
MAT Adélia Xavier
CN Helga Pereira
CN Helga Pereira
FQ Denise Rosario
FRAI FRA 01
ING Florbela Santiago
HIST Carla Moura S1
GEO Anabela Martins S2
CEsp Denise Rosario
FQ Denise Rosario
EV Jodo Carvalhal S1
EF Bruno Horta
CD Anabela Martins S2

Horario 2026/2027



