
AE Pinhal de Frades
Seixal

Untis 2026
5/9/2026

7ºA Diretor de Turma: Henriqueta Fernandes

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
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10 17:10
18:00
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DISCIPLINAS PROFESSORES Semestre
DTT Henriqueta Fernandes
CA Cristina Pereira S2
POR Sílvia Junqueira
MAT Agostinho Borbinha
CN Gonçalo Almeida
FQ Helena Ramada
CN Gonçalo Almeida
FRA II Filomena Guerreiro
ING Florbela Santiago
HIST Henriqueta Fernandes S1
GEO Elsa Coelho S2
FQ Helena Ramada
CEsp Helena Ramada
EV João Carvalhal S1
EF Vitor Gaspar
C D Henriqueta Fernandes S2

Horário 2026/2027



AE Pinhal de Frades
Seixal

Untis 2026
5/9/2026

7ºB Diretor de Turma: Helena Pereira

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
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DISCIPLINAS PROFESSORES Semestre
DTT Helena Pereira
CA Cristina Pereira S1
POR Sílvia Junqueira
MAT Agostinho Borbinha
CN Gonçalo Almeida
FQ Helena Ramada
CN Gonçalo Almeida
FRA II FRA 01
ING Florbela Santiago
HIST Henriqueta Fernandes S2
GEO Elsa Coelho S1
CEsp Helena Ramada
FQ Helena Ramada
EV João Carvalhal S2
EF Helena Pereira
C D Henriqueta Fernandes S1

Horário 2026/2027



AE Pinhal de Frades
Seixal

Untis 2026
5/9/2026

7ºC Diretor de Turma: Helena Ramada

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
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DISCIPLINAS PROFESSORES Semestre
DTT Helena Ramada
CA Cristina Pereira S1
POR Sílvia Junqueira
MAT Agostinho Borbinha
CN Helga Pereira
FQ Helena Ramada
CN Helga Pereira
FRA II Filomena Guerreiro
ING Florbela Santiago
HIST Henriqueta Fernandes S2
GEO Elsa Coelho S1
CEsp Helena Ramada
FQ Helena Ramada
EV João Carvalhal S2
EF Vitor Gaspar
C D Elsa Coelho S1

Horário 2026/2027



AE Pinhal de Frades
Seixal

Untis 2026
5/9/2026

7ºD Diretor de Turma: Ana Mafalda Gonçalves

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
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DISCIPLINAS PROFESSORES Semestre
DTT Ana Mafalda Gonçalves
CA Cristina Pereira S1
POR Sílvia Junqueira
MAT Ângela Sequeira
CN Helga Pereira
FQ Ana Mafalda Gonçalves
CN Helga Pereira
FRA II FRA 01
ING Florbela Santiago
HIST Carla Moura S2
GEO Anabela Martins S1
CEsp Ana Mafalda Gonçalves
FQ Ana Mafalda Gonçalves
EV João Carvalhal S2
EF Vitor Gaspar
C D João Carvalhal S1

Horário 2026/2027



AE Pinhal de Frades
Seixal

Untis 2026
5/9/2026

7ºE Diretor de Turma: Gonçalo Almeida

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
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DISCIPLINAS PROFESSORES Semestre
DTT Gonçalo Almeida
CA Cristina Pereira S2
POR Rosa Pereira
MAT Alexandra Ramos
CN Gonçalo Almeida
FQ Ana Mafalda Gonçalves
CN Gonçalo Almeida
FRA II Ângelo Ferreira
ING Florbela Santiago
HIST Carla Moura S1
GEO Lucinda Azevedo S2
CEsp Ana Mafalda Gonçalves
FQ Ana Mafalda Gonçalves
EV João Carvalhal S1
EF Cátia Morais
C D Cristina Pereira S2

Horário 2026/2027



AE Pinhal de Frades
Seixal

Untis 2026
5/9/2026

7ºF Diretor de Turma: Carla Moura

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
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DISCIPLINAS PROFESSORES Semestre
DTT Carla Moura
CA Cristina Pereira S1
POR Rosa Pereira
MAT Ângela Sequeira
CN Helga Pereira
FQ Angela Gouveia
CN Helga Pereira
FRA II Ângelo Ferreira
ING Florbela Santiago
HIST Carla Moura S2
GEO Lucinda Azevedo S1
CEsp Angela Gouveia
FQ Angela Gouveia
EV João Carvalhal S2
EF Vitor Gaspar
C D Carla Moura S1

Horário 2026/2027



AE Pinhal de Frades
Seixal

Untis 2026
5/9/2026

7ºG Diretor de Turma: Ângela Sequeira

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
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DISCIPLINAS PROFESSORES Semestre
DTT Ângela Sequeira
CA Cristina Pereira S2
POR Sónia Pinto
MAT Ângela Sequeira
CN Helga Pereira
CN Helga Pereira
FQ Angela Gouveia
FRA II FRA 01
ING Florbela Santiago
HIST Carla Moura S1
GEO Anabela Martins S2
CEsp Angela Gouveia
FQ Angela Gouveia
EV João Carvalhal S1
EF Helena Pereira
C D Anabela Martins S2

Horário 2026/2027


