AE P,

7.

E P F
AE Pinhal de Frades Untis 2026
Seixal 5/9/2026
5°A Diretor de Turma: Martim Nunes
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
1 8:00
8:50 HGP A09 MAT A06 TIC st A10
EF G1 EDMUS B04
9:00 2 A12
2 950 | POR A09 POR A06 ol
- ITIC ' A0
10:05
3 loss| EF G2
ET s2  B02
MAT A06 CN A06 POR A06
11:05 EV St B2
4 11:55
ET s2  B02
1205 | EV R
5 s CN ro6 | MAT At | ingl r6 | DTT A6
13:05
6 13:55
14:05
7 14:55
Ing | A06 HGP A06
15:10
8 16:00
16:10
9 17:00
17:10
10 18:00
DISCIPLINAS PROFESSORES Semestre
DTT Martim Nunes
HGP Dulce Gongalves
POR Dulce Gongcalves
Ing | M2 Jodo Inverno
MAT Fatima Régio
CN Fatima Régio
ET Paula Costa S2
EV Paula Costa S1
EDMUS Isabel Matos
TIC Fernanda Prego S1
ITIC Fernanda Prego S1
EF Martim Nunes
CcD Dulce Gongalves S2

Horario 2026/2027



AE P,

7.

AE Pinhal de Frades

Seixal

Untis 2026

5/9/2026

5°B Diretor de Turma: Cristina Tenrinho

Segunda

Terga

Quarta

Quinta

Sexta

8:00
1 8:50

EF G1

2 9:00

9:50

MAT

A09

POR

A09

Ing |

A09

MAT

A09

HGP

A09

CN

A09

10:05
3 10:55

POR A09

4 11:05

11:55

ET s2 B03

5 12:05

12:55

EV il B03

POR

A09

MAT

A09

Ing |

A09

HGP

A09

CN

A09

cD st
TIC &2

A09
A10

EF

G3

ITIC =2

A10

6 13:05

13:55

14:05
7 14:55

EDMUS

8 15:10

16:00

BO4

DTT

A13

9 16:10

17:00

ET s2
EV S1

B03
B03

10 17:10

18:00

DISCIPLINAS PROFESSORES

Semestre

DTT
HGP
POR
Ing |
MAT
CN

ET
EV

EDMUS
TIC
ITIC

EF

CcD

Cristina Tenrinho
Claudia Rosa
Claudia Rosa

M? Joao Inverno
Fatima Régio
Fatima Régio
Cristina Tenrinho
Cristina Tenrinho
Isabel Matos
Fernanda Prego
Fernanda Prego
Martim Nunes
Claudia Rosa

S2
S1

Horario 2026/2027



AE P,

7.

E P F
AE Pinhal de Frades Untis 2026
Seixal 5/9/2026
5°C Diretor de Turma: Paula Costa
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
1 8:00
8:50 | Ingl A11 POR A1 POR A11
MAT A11 Ing | A11
2 9:00
9:50 HGP il
ET s2  B09
HGP A11
1005 | EV s kB
3 10:55 MAT A11 MAT A11
CN A11
4 11:05
11:55 DTT Al EF G3
POR A1 EF G1
5 12:05
12:55 CN A1
13:05
6 13:55
ET s2  B09
) EV st B09
14:05
7 14:55
EDMUS B04
8 15:10 CD s2 A11
16:00 TIC s1 A10
9 16:10
17:00 ITIC s1 A10 EMRC B12
17:10
10 18:00
DISCIPLINAS PROFESSORES Semestre
DTT Paula Costa
HGP Claudia Rosa
POR Claudia Rosa
Ing | Rosalia Gongalves
MAT Mario Amoreira
CN Mario Amoreira
ET Paula Costa S2
EV Paula Costa S1
EDMUS Isabel Matos
TIC Fernanda Prego S1
ITIC Fernanda Prego S1
EF Martim Nunes
CcD Claudia Rosa S2
EMRC M2 da Luz Cerdeira

Horario 2026/2027



AE P,

7)1\ E P g

AE Pinhal de Frades Untis 2026
Seixal 5/9/2026
5°D Diretor de Turma: Dulce Gongalves
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
1 8:00
8:50 Ingl A12 TIC 2 A10
ET s2 BO3
EDMUS B04 Ing | A12 _
2 9:00 EV cCDh s1 A12
9:50 me 2 A0
CN A12
3 1005
10:55 POR A12 MAT A12
POR A12 HGP A12
4 11:05
11:55 MAT A12 CN A12
MAT A12
5 12:05
12:55 POR A12 EF G1 DTT A12
6 1305
1355 | HGP o
14:05
7 14:55
ET s2  BO3
EF G1
g 1510 EV st B0O3
16:00
9 16:10
17:00| EMRC A
10 17:10
18:00

DISCIPLINAS PROFESSORES  Semestre

DTT Dulce Gongalves

HGP Dulce Gongalves

POR Dulce Gongcalves

Ing | M2 Jodo Inverno

MAT Mario Amoreira

CN Rita Pessoa

ET Paula Costa S2
EV Paula Costa S1
EDMUS Isabel Matos

TIC Fernanda Prego S2
ITIC Fernanda Prego S2
EF Tiago Reis

CcD Dulce Gongalves S1
EMRC M? da Luz Cerdeira

Horario 2026/2027



AE P,

7.

AE Pinhal de Frades

Seixal

Untis 2026

5/9/2026

5°E

Diretor de Turma: Tiago Reis

Segunda

Terga

Quarta

Quinta

Sexta

8:00
1 8:50

EF G3

ET S2

2 9:00

9:50

10:05
3 10:55

MAT A06

POR

B20

EV S1

B03
BO3

Ing |

A06

Ing | A15

ET s2
EV S1

B03
B03

MAT

B06

4 11:05

11:55

5 12:05

12:55

CN A06

EF

G2

HGP

A06

HGP A13

POR

B06

POR A09

DTT

B06

6 13:05

13:55

14:05
7 14:55

MAT

A06

8 15:10

16:00

CcD s2
TIC i

A06
A10

CN B22

9 16:10

17:00

ITIC i

A10

10 17:10

18:00

EDMUS B04

DISCIPLINAS PROFESSORES Semestre

DTT
HGP
POR
Ing |
MAT
CN

ET
EV

EDMUS
TIC
ITIC

EF

CcD

Tiago Reis
Paula Rebelo
Marina Andrade
M? Joao Inverno
Rita Pessoa
Carolina Martins

Paula Costa
Paula Costa

Isabel Matos
Fernanda Prego
Fernanda Prego
Tiago Reis

M? Joao Inverno

S2
S1

S1
S1

S2

Horario 2026/2027



AE P,

7.

E P F
AE Pinhal de Frades Untis 2026
Seixal 5/9/2026
5°F Diretor de Turma: Ana Rita Cabrita
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
8:00
1 8:50
9:00
2 9:50
ET s2  B09
EDMUS B0O5
10:05 EV o e
3 10:55
11:05
4 11:55 POR (O
ET s2  B09
EV st B09
12:05
5 12:55
6 13:05
13:55 DTT A09 POR A09 HGP A09
HGP A09
7 14:05
14:55 | MAT A09 Ing | A09 TIiC sz A10
MAT A09
8 15f10 MAT 709 cD st A09
16:00 TIc 2 AM0
CN A09 POR A09
9 16:10
17:00 EMRC A06
EF G1 Ing | A09
17:10
10 18.00| EF G3 CN A09
DISCIPLINAS PROFESSORES Semestre
DTT Ana Rita Cabrita
HGP Claudia Rosa
POR Claudia Rosa
Ing | M2 Jodo Inverno
MAT Carolina Martins
CN Carolina Martins
ET Cristina Tenrinho S2
EV Cristina Tenrinho S1
EDMUS Isabel Matos
TIC Fernanda Prego S2
ITIC Fernanda Prego S2
EF Ana Rita Cabrita
CcD M? Joao Inverno S1
EMRC M2 da Luz Cerdeira

Horario 2026/2027



AE P,

7.

E P F
AE Pinhal de Frades Untis 2026
Seixal
5°G Diretor de Turma: Carolina Martins
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
8:00
1 8:50
ET s2  B02
EV s B02
9:00
2 9:50
10:05
3 10:55
ET s2  B02
EDMUS B04
11:05 EV st B02
4 11:55
12:05
5 12:55
6 13:05
13:55 | POR A11 HGP A11 MAT A11 MAT A11 DTT A11
14:05
7 14:55 POR A11
HGP A1 EF G1 POR A1 MAT A1
8 15:10
16:00 EF G2
9 16510 CN A11 Ing | A11 = 2 Al
17:00 ng TIC st A10
Ing |l A11 CN A11
17:10
10 18:00 ITIC st A10
DISCIPLINAS PROFESSORES Semestre
DTT Carolina Martins
HGP Paula Rebelo
POR Paula Rebelo
Ing | Elsa Maltés
MAT Carolina Martins
CN Carolina Martins
ET Olga Zagalo S2
EV Olga Zagalo S1
EDMUS Isabel Matos
TIC Fernanda Prego S1
ITIC Fernanda Prego S1
EF Ana Rita Cabrita
CcD Paula Rebelo S2

Horario 2026/2027




AE P,

7.

E P F
AE Pinhal de Frades Untis 2026
Seixal 5/9/2026
5°H Diretor de Turma: Isabel Venceslau
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
8:00
1 8:50
9:00
2 9:50
ET 2 B02
EDMUS B04
10:05 EV st BO2
3 10:55
4 11:05
1155 MAT A11 POR A11
12:05
5 12:55
6 13:05
13:55 POR A12 Ing | A12 HGP A12 DTT A12
POR A12
14:05
7 14:55
ET s2  BO3
CN A12 Ing | A12 MAT A12
1510 EV s B
8 16:00 CN A12
16:10 s1 A11
9 17.00] EF G3 EMRC A06 =
TIC 2 A0
HGP A12 EF G1
10 17:10
18:00 | MAT A12 ITIC s2 A10
DISCIPLINAS PROFESSORES Semestre
DTT Isabel Venceslau
HGP Paula Rebelo
POR 2-POR 1
Ing | Elsa Maltés
MAT Isabel Venceslau
CN Isabel Venceslau
ET Cristina Tenrinho S2
EV Cristina Tenrinho S1
EDMUS Isabel Matos
TIC Fernanda Prego S2
ITIC Fernanda Prego S2
EF Ana Rita Cabrita
CcD Paula Rebelo S1
EMRC M2 da Luz Cerdeira

Horario 2026/2027



AE P,

7.

E P F
AE Pinhal de Frades Untis 2026
Seixal 5/9/2026
5° Diretor de Turma: Sandra Rodrigues
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
8:00
1 8:50
9:00
2 9:50 POR AO1
POR B21
10:05
3 10:55
EDMUS B04
4 11:05
11:55 DTT A13
12:05
5 12:55
6 13:05
13551 CN A13 MAT A13 Ing | A13
ET s2  BO3
CN A15
14:05 EV st BO3
7 14:55 EF G2
MAT A13 EF G2
15:10 s2 A10
8 oo e POR A13 | HGP A13
CcD 1AM
9 16:10
17:00 ITIC 82 A10 MAT A13
ET s2  BO3
Ing | A13 HGP A13
1710 EV 2B
10 18:00 EMRC B11
DISCIPLINAS PROFESSORES Semestre
DTT Sandra Rodrigues
HGP 2-POR 1
POR 2-POR 1
Ing | Elsa Maltés
MAT Isabel Venceslau
CN Isabel Venceslau
ET Sandra Rodrigues S22
EV Sandra Rodrigues  S1
EDMUS Isabel Matos
TIC Fernanda Prego S2
ITIC Fernanda Prego S2
EF Tiago Reis
CD 2-POR 1 S1
EMRC M? da Luz Cerdeira

Horario 2026/2027



