AE P,

7.

E P F
AE Pinhal de Frades Horério do 2° semestre Untis 2026
Seixal 30/1/2026
9°A Diretor de Turma: Maria Henriqueta Leitdo Fernandes
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
1 8:00
8:50 FRAII B20
CN B17
ING B20
9:00 FQ 207
2 . POR B20 | ING B20
HIST sz B20
3 10:05
10:55 MAT B20 MAT B20 CN B18 CN B18
11:05
4 11:55 POR AL
MAT B20 EF G3 HIST S2 B20 POR B20
5 12:05
12:55 EF &
13:05
6 13:55
7 14:05
14:55 FQ A13 DTT B20
EV s2  BO8
8 15:10
16:00 FRAII B20
9 16:10
17:00 EV s2  B08 FQ B20
17:10
10 18:00
DISCIPLINAS PROFESSORES Semestre
DTT Maria Henriqueta Leitdo Fernandes
POR Rosa Maria Jesus Pereira
MAT Agostinho Eliseu Parreira Borbinha
CN Anabela Maria Teixeira Freitas Santos
FQ Helena Maria Silva Batista Inocéncio Ramada
CN Anabela Maria Teixeira Freitas Santos
FRAII David Antunes dos Santos
ING Rute Maria Salvadinho Bernardino
HIST Maria Henriqueta Leitdo Fernandes S2
GEO Anabela de Oliveira Martins S1
FQ Helena Maria Silva Batista Inocéncio Ramada
TIC Andreia Sofia Marreiros Pacheco S1
EV Jodo Manuel Prates Carvalhal S2
EF Vitor Gaspar
CD Maria Henriqueta Leitao Fernandes S1

Horario 2025/2026
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AE Pinhal de Frades Horério do 2° semestre Untis 2026
Seixal 30/1/2026
9°B Diretor de Turma: Silvia Alexandra M. Junqueira
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
1 8:00
8:50 MAT B16 CN B18
CN B18
EF G3 MAT B16
9:00 FQ BO7
2 9:50 FRAI B16 POR B16
3 10:05
1055 | FRAI B16 CN B17 ING B20
GEO S2 B16 GEO S2 B16
4 11:05
1155 POR B16 FQ B16
TIC S2 A10
5 12:05
12:55 | DTT B16 MAT B16
13:05
6 13:55
ING A14
7 14:05
14:55 FQ A01
8 15:10
16:00 EF G3 cDh s2  B16
POR B19
16:10
9 17:00
17:10
10 18:00
DISCIPLINAS PROFESSORES Semestre
DTT Silvia Alexandra M. Junqueira
POR Silvia Alexandra M. Junqueira
MAT Agostinho Eliseu Parreira Borbinha
CN Anabela Maria Teixeira Freitas Santos
CN Anabela Maria Teixeira Freitas Santos
FQ Helena Maria Silva Batista Inocéncio Ramada
FRAII Filomena M2 B. Guerreiro
ING Julia Cristina Cruz Oliveira Sousa
HIST Maria Henriqueta Leitdo Fernandes S1
GEO Anabela de Oliveira Martins S2
FQ Helena Maria Silva Batista Inocéncio Ramada
TIC Andreia Sofia Marreiros Pacheco S2
EV Jodo Manuel Prates Carvalhal S1
EF Vitor Gaspar
CD Jodo Manuel Prates Carvalhal S2

Horario 2025/2026
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7.

P F
AE Pinhal de Frades Horério do 2° semestre Untis 2026
Seixal 30/1/2026
9°C Diretor de Turma: Maria Margarida Vicente dos Santos
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
8:00
1 8:50
EV s2  B09 HIST s2  B19
2 9:00
9:50 EV s2  B09
MAT B19
3 10:05
10:55 POR B19 FRAII B19 MAT B19
4 11:05
11:55 MAT B19 CN B18
CN B17
EF G3 ING B19
12:05 FQ L8
5 12:55 CN B18 EMRC B12
13:05
6 13:55
7 14:05
14:55 POR A15 FRAII B15
POR B10
8 15:10
16:00 EF G3 ING B15
9 16:10
17:00 FQ B06 FQ B06
HIST s2 B16
17:10
10 18:00 DTT £l
DISCIPLINAS PROFESSORES Semestre
DTT Maria Margarida Vicente dos Santos Jodo
POR Silvia Alexandra M. Junqueira
MAT Agostinho Eliseu Parreira Borbinha
CN Anabela Maria Teixeira Freitas Santos
CN Anabela Maria Teixeira Freitas Santos
FQ Maria Margarida Vicente dos Santos Jodo
FRAII David Antunes dos Santos
ING Julia Cristina Cruz Oliveira Sousa
HIST Maria Henriqueta Leitdo Fernandes S2
GEO Ana Sofia Fernandes S1
FQ Maria Margarida Vicente dos Santos Jodo
TIC Andreia Sofia Marreiros Pacheco S1
EV Jodo Manuel Prates Carvalhal S2
EF Vitor Gaspar
CD Ana Sofia Fernandes S1
EMRC M2 da Luz Gomes F. Cerdeira

Horario 2025/2026



AE P,
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AE Pinhal de Frades Horério do 2° semestre Untis 2026
Seixal 30/1/2026
9°D Diretor de Turma: Helena Maria Silva Batista Inocéncio
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
8:00
1 8:50
TIC s2 A10
9:00 B09
2 9:50 POR CN B18
PLNM
10:05 BO7 B09
3 10:55 POR POR FRAII B20
PLNM PLNM
11:05
4 s CN B17
CN B18
FQ 507 HIST 2 B19
12:05
5 12:55
6 oo POR 820 | orr B20
13:55 PLNM
MAT B20
7 14:05
14:55 MAT B20 ING B20
ING B20
8 15:10
1600l CD s2  BO5 FQ B20 FQ B24
9 16:10
17:00 FRAI B20 MAT A13
HIST s2 B05 EF G2
17:10
10 18:00 EF G3
DISCIPLINAS PROFESSORES Semestre
DTT Helena Maria Silva Batista Inocéncio Ramada
PLNM Rosa Maria Jesus Pereira
PLNM Silvia Alexandra M. Junqueira
POR Silvia Alexandra M. Junqueira
MAT Gongcalo Moniz Silva Bernardo
CN Anabela Maria Teixeira Freitas Santos
CN Anabela Maria Teixeira Freitas Santos
FQ Helena Maria Silva Batista Inocéncio Ramada
FRAII David Antunes dos Santos
ING Rute Maria Salvadinho Bernardino
HIST Carla Maria Ferreira da Silva Chamorra Moura S2
GEO Elsa Marisa Franco Bernardino Coelho S1
FQ Helena Maria Silva Batista Inocéncio Ramada
TIC Andreia Sofia Marreiros Pacheco S2
EV Jodo Manuel Prates Carvalhal S1
EF Vitor Gaspar

Horario 2025/2026
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AE Pinhal de Frades Horério do 2° semestre Untis 2026
Seixal 30/1/2026
9°E Diretor de Turma: Alexandra Maria De Barros Correia
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
8:00
1 8:50
TIC s2 A10
2 9:00
9:50 FQ B23 POR B15
3 10:05
10:55 POR B12 MAT B15
POR B21
11:05
4 11:55 DTT B12
12:05
5 12:55
6 13:05
13:55 FRAII B12 CN B18 FQ B12
HIST s2 B12 ING B12
7 14:05
14:55 EF G3
CN B18
EF G2
15:10 FQ =
8 ool on B18 FRAII B12
HIST 2 B12
9 16:10
17:00 MAT B23 ING B23
MAT B12
17:10
10 18:00 CD s2  B23
DISCIPLINAS PROFESSORES Semestre
DTT Alexandra Maria De Barros Correia Ramos
POR Rosa Maria Jesus Pereira
MAT Alexandra Maria De Barros Correia Ramos
CN Constantino Manuel Menino
CN Constantino Manuel Menino
FQ Maria Margarida Vicente dos Santos Jodo
FRAII David Antunes dos Santos
ING Julia Cristina Cruz Oliveira Sousa
HIST Carla Maria Ferreira da Silva Chamorra Moura S2
GEO Elsa Marisa Franco Bernardino Coelho S1
FQ Maria Margarida Vicente dos Santos Jodo
TIC Andreia Sofia Marreiros Pacheco S2
EV Jodo Manuel Prates Carvalhal S1
EF Vitor Gaspar
CD Carla Maria Ferreira da Silva Chamorra Moura S2

Horario 2025/2026
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AE Pinhal de Frades Horério do 2° semestre Untis 2026
Seixal 30/1/2026
9°F Diretor de Turma: Rute Maria Salvadinho Bernardino
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
1 8:00
8:50 EMRC B23 POR B16
2 9:00
9:50 POR B10 EF G3
POR A14
3 10:05
10:55 FQ BO7
ING B21
11:05
4 11:55 FRAII Al4
12:05
5 12:55
6 13:05
1355 | CN B17 DTT B21 ING B21
EV s2  B09
7 14:05
14:55 EV s2  B09 FQ B21
HIST S2 B21 HIST s2 B21
8 15:10
16:00 MAT B21
CN B18
16:10 FQ g
9 17.00| MAT B21 CN B18
MAT B21 EF G2
17:10
1 0 18:00 FRAII B21
DISCIPLINAS PROFESSORES Semestre
DTT Rute Maria Salvadinho Bernardino
POR Rosa Maria Jesus Pereira
MAT Gongalo Moniz Silva Bernardo
CN Constantino Manuel Menino
CN Constantino Manuel Menino
FQ Maria Margarida Vicente dos Santos Jodo
FRAII Angelo Manuel Rodrigues Ferreira
ING Rute Maria Salvadinho Bernardino
HIST Maria Henriqueta Leitdo Fernandes S2
GEO Ana Sofia Fernandes S1
FQ Maria Margarida Vicente dos Santos Jodo
TIC Andreia Sofia Marreiros Pacheco S1
EV Jodo Manuel Prates Carvalhal S2
EF Catia Marisa Matos Valente Morais
CD Jodo Manuel Prates Carvalhal S1
EMRC M2 da Luz Gomes F. Cerdeira

Horario 2025/2026



