
AE Pinhal de Frades
Seixal

Horário do 2º semestre Untis 2026
30/1/2026

7ºA Diretor de Turma: Marina Rilhó Dias Rosa

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

1 8:00
8:50

2 9:00
9:50

3 10:05
10:55

4 11:05
11:55

5 12:05
12:55

6 13:05
13:55

7 14:05
14:55

8 15:10
16:00

9 16:10
17:00

10 17:10
18:00

FQ
CN B17

B06

MAT B24

FRA II B24

POR B24

S2HIST B21

S2CA B05

CN B18

DTT B21

MAT B21

ING B20

FRA II B24

CN B17

EF G2

POR A01

CEsp A01

S2HIST B24

FQ B24

MAT B24

POR B24

EF G3

EMRC B12

S2C D B05

S2HIST B05

ING B24

DISCIPLINAS PROFESSORES Semestre
DTT Marina Rilhó Dias Rosa
CA Cristina Pereira S2
POR Ana Margarida Silva Santos
MAT Gonçalo Moniz Silva Bernardo
CN Constantino Manuel Menino
FQ Inês Varela Neves
CN Constantino Manuel Menino
FRA II Filomena Mª B. Guerreiro
ING Marina Rilhó Dias Rosa
HIST Maria Henriqueta Leitão Fernandes S2
GEO Ana Sofia Fernandes S1
FQ Inês Varela Neves
CEsp Inês Varela Neves
EV Clara Sousa S1
EF José Manuel Leite Gomes
C D Ana Sofia Fernandes S2

Horário 2025/2026



AE Pinhal de Frades
Seixal

Horário do 2º semestre Untis 2026
30/1/2026

7ºB Diretor de Turma: Gonçalo Moniz Silva Bernardo

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

1 8:00
8:50

2 9:00
9:50

3 10:05
10:55

4 11:05
11:55

5 12:05
12:55

6 13:05
13:55

7 14:05
14:55

8 15:10
16:00

9 16:10
17:00

10 17:10
18:00

EF G2

ING B11

S2GEO B11

MAT B20

CN B18

DTT B20

CEsp B11

CN B18

FQ B11

POR B11

S2CA B05

MAT B07

FQ
CN B17

B07

FRA II B11

EF G3

S2GEO B11

MAT B11

S2GEO B11

POR A01

S2C D A13

FRA II B11

ING B11

POR B11

EMRC B12

DISCIPLINAS PROFESSORES Semestre
DTT Gonçalo Moniz Silva Bernardo
CA Cristina Pereira S2
POR Ana Margarida Silva Santos
MAT Gonçalo Moniz Silva Bernardo
CN Constantino Manuel Menino
FQ Cristina Maria de Jesus Lopes
CN Constantino Manuel Menino
FRA II Filomena Mª B. Guerreiro
ING Marina Rilhó Dias Rosa
HIST Georgina Herminia Fernandes Garcia S1
GEO Anabela de Oliveira Martins S2
CEsp Cristina Maria de Jesus Lopes
FQ Cristina Maria de Jesus Lopes
EV Clara Sousa S1
EF Cátia Marisa Matos Valente Morais
C D Anabela de Oliveira Martins S2

Horário 2025/2026



AE Pinhal de Frades
Seixal

Horário do 2º semestre Untis 2026
30/1/2026

7ºC Diretor de Turma: Cláudio Renato M. Gomes

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

1 8:00
8:50

2 9:00
9:50

3 10:05
10:55

4 11:05
11:55

5 12:05
12:55

6 13:05
13:55

7 14:05
14:55

8 15:10
16:00

9 16:10
17:00

10 17:10
18:00

S2EV B22

FQ
CN B17

B06

MAT B13

DTT B13

EF G1

POR B13

CN B18

FRA II B13

MAT B13

S2EV B22

ING B11

EF G1

CN B18

S2GEO B21

S2GEO B13

POR B13

MAT B13

S2GEO B13

FRA II B13

POR B13

FQ A13

ING A13

CEsp B07

DISCIPLINAS PROFESSORES Semestre
DTT Cláudio Renato M. Gomes
CA Cristina Pereira S1
POR Ana Margarida Silva Santos
MAT Olìmpia Maria Martins
CN Constantino Manuel Menino
FQ Cristina Maria de Jesus Lopes
CN Constantino Manuel Menino
FRA II Filomena Mª B. Guerreiro
ING Marina Rilhó Dias Rosa
HIST Maria Henriqueta Leitão Fernandes S1
GEO Anabela de Oliveira Martins S2
CEsp Cristina Maria de Jesus Lopes
FQ Cristina Maria de Jesus Lopes
EV Maria Flora de Carvalho Carriço Campião S2
EF Cláudio Renato M. Gomes
C D Olìmpia Maria Martins S1

Horário 2025/2026



AE Pinhal de Frades
Seixal

Horário do 2º semestre Untis 2026
30/1/2026

7ºD Diretor de Turma: Cristina Maria de Jesus Lopes

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

1 8:00
8:50

2 9:00
9:50

3 10:05
10:55

4 11:05
11:55

5 12:05
12:55

6 13:05
13:55

7 14:05
14:55

8 15:10
16:00

9 16:10
17:00

10 17:10
18:00

CEsp B10

FQ
CN B17

B06

S2GEO A09

MAT B16

CN B07

EF G3

POR B10

FRA II B10

DTT B10

POR B10

ING B10

MAT B10

MAT A15

S2C D B02

EF G2

S2GEO B10

S2CA B05

FRA II B10

S2GEO B10

CN B17

ING B10

FQ B10

POR B10

DISCIPLINAS PROFESSORES Semestre
DTT Cristina Maria de Jesus Lopes
CA Cristina Pereira S2
POR Sónia Maria da Silva Brito Pinto
MAT Olìmpia Maria Martins
CN Luís Carlos Gouveia Santos
FQ Cristina Maria de Jesus Lopes
CN Luís Carlos Gouveia Santos
FRA II Ângelo Manuel Rodrigues Ferreira
ING Rute Maria Salvadinho Bernardino
HIST Maria Henriqueta Leitão Fernandes S1
GEO Ana Sofia Fernandes S2
CEsp Cristina Maria de Jesus Lopes
FQ Cristina Maria de Jesus Lopes
EV Maria Flora de Carvalho Carriço Campião S1
EF Cláudio Renato M. Gomes
C D Olìmpia Maria Martins S2

Horário 2025/2026



AE Pinhal de Frades
Seixal

Horário do 2º semestre Untis 2026
30/1/2026

7ºE Diretor de Turma: Georgina Herminia Fernandes Garci

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

1 8:00
8:50

2 9:00
9:50

3 10:05
10:55

4 11:05
11:55

5 12:05
12:55

6 13:05
13:55

7 14:05
14:55

8 15:10
16:00

9 16:10
17:00

10 17:10
18:00

DTT B11

MAT B18

POR B11

EF G2

FRA II A01

S2EV B22

POR B11

FQ
CN B17

B06

CEsp B11

ING B11

MAT B11

S2HIST B11

CN B17

EMRC B12

S2EV B22

S2HIST B05

POR B11

FRA II B11

EF G2

S2HIST A11

CN B18

ING B11

MAT B11

FQ B11

DISCIPLINAS PROFESSORES Semestre
DTT Georgina Herminia Fernandes Garcia
CA Cristina Pereira S1
POR Sónia Maria da Silva Brito Pinto
MAT Margarida Maria Dâmaso Gomes
CN Sandra Micaelo Rodrigues
FQ Inês Varela Neves
CN Sandra Micaelo Rodrigues
FRA II Ângelo Manuel Rodrigues Ferreira
ING Marina Rilhó Dias Rosa
HIST Georgina Herminia Fernandes Garcia S2
GEO Anabela de Oliveira Martins S1
CEsp Inês Varela Neves
FQ Inês Varela Neves
EV Maria Flora de Carvalho Carriço Campião S2
EF José Manuel Leite Gomes
C D Georgina Herminia Fernandes Garcia S1

Horário 2025/2026



AE Pinhal de Frades
Seixal

Horário do 2º semestre Untis 2026
30/1/2026

7ºF Diretor de Turma: Ana Margarida Silva Santos

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

1 8:00
8:50

2 9:00
9:50

3 10:05
10:55

4 11:05
11:55

5 12:05
12:55

6 13:05
13:55

7 14:05
14:55

8 15:10
16:00

9 16:10
17:00

10 17:10
18:00

POR B13

S2C D B13

FRA II B13

EF G3

S2GEO B13

EF G1

FRA II B13

CN B18

FQ B07

POR B13

DTT B13

S2GEO B13

MAT B13

S2CA B05

POR B13

EMRC B12

FQ
CN B17

B06

MAT B10

ING B13

S2GEO B13

MAT B13

ING B13

CN B13

CEsp B13

DISCIPLINAS PROFESSORES Semestre
DTT Ana Margarida Silva Santos
CA Cristina Pereira S2
POR Ana Margarida Silva Santos
MAT Gonçalo Moniz Silva Bernardo
CN Sandra Micaelo Rodrigues
FQ Inês Varela Neves
CN Sandra Micaelo Rodrigues
FRA II Ângelo Manuel Rodrigues Ferreira
ING Rute Maria Salvadinho Bernardino
HIST Carla Maria Ferreira da Silva Chamorra Moura S1
GEO Anabela de Oliveira Martins S2
CEsp Inês Varela Neves
FQ Inês Varela Neves
EV Maria Flora de Carvalho Carriço Campião S1
EF José Manuel Leite Gomes
C D Carla Maria Ferreira da Silva Chamorra Moura S2

Horário 2025/2026



AE Pinhal de Frades
Seixal

Horário do 2º semestre Untis 2026
30/1/2026

7ºG Diretor de Turma: Margarida Maria Dâmaso Gomes

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

1 8:00
8:50

2 9:00
9:50

3 10:05
10:55

4 11:05
11:55

5 12:05
12:55

6 13:05
13:55

7 14:05
14:55

8 15:10
16:00

9 16:10
17:00

10 17:10
18:00

MAT B15

CEsp B15

S2EV B22

ING B15

POR B15

EF G2

S2EV B22

FRA II B20

MAT B15

CN B17

POR B15

MAT B15

S2HIST B15

FQ A13

ING B15

EF G3

POR B15

FRA II B15

S2HIST B15

CN B18

S2HIST B15

FQ
CN B18

B07

DTT B15

EMRC B15

DISCIPLINAS PROFESSORES Semestre
DTT Margarida Maria Dâmaso Gomes
CA Cristina Pereira S1
POR Sónia Maria da Silva Brito Pinto
MAT Margarida Maria Dâmaso Gomes
CN Sandra Micaelo Rodrigues
CN Sandra Micaelo Rodrigues
FQ Inês Varela Neves
FRA II Ângelo Manuel Rodrigues Ferreira
ING Rute Maria Salvadinho Bernardino
HIST Georgina Herminia Fernandes Garcia S2
GEO Anabela de Oliveira Martins S1
CEsp Inês Varela Neves
FQ Inês Varela Neves
EV Maria Flora de Carvalho Carriço Campião S2
EF Cátia Marisa Matos Valente Morais
C D Paulo Fernando D. Menezes Rodrigues S1

Horário 2025/2026


