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AE Pinhal de Frades Horario do 2° semestre Untis 2026
Seixal 30/1/2026
6°A Diretor de Turma: M? de Fatima Beatriz E. Régio
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
1 8:00
8:50 DTT A01
HGP AO1 MAT A01
2 9:00
9:50 Ing | A01
POR A01
3 10:05
10:55 MAT A01 POR A01 CN AO1
Ing A01
11:05
4 s MAT A0
CN A01 EF G1 ET s2 B03
5 12:05
1255 EF G2 HGP A01
13:05
6 13:55
7 14:05
14:55 | POR A01 CcD s2 AO1
15:10
8 1600 | TIC sz A0
ET s2  BO3
9 16:10
1700 ITIC s A10
17:10
10 18:00
DISCIPLINAS PROFESSORES Semestre
DTT M?@ de Fatima Beatriz E. Régio
HGP Sara Sofia Cartaxo Filipe
POR Maria Dulce Barreiro Martins Palma Goncalves
Ing | M2 Jodo Vieira C. Inverno
MAT M? de Fatima Beatriz E. Régio
CN M? de Fatima Beatriz E. Régio
ET Paula Cristina Gongalves Ribeiro Costa S2
EV Paula Cristina Goncalves Ribeiro Costa S1
EDMUS Isabel Maria Gomes Garcia de Matos S1
TIC Fernanda Cristina Gongalves Pereira Prego S2
ITIC Fernanda Cristina Gongalves Pereira Prego S2
EF Tiago Alexandre Sacoto Niza
CcD Sara Sofia Cartaxo Filipe S2

Horario 2025/2026
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AE Pinhal de Frades Horério do 2° semestre Untis 2026
Seixal 30/1/2026
6°B Diretor de Turma: Susana Maria de Jesus Vicente
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
1 8:00
850 | EMRC B10 Ing| B10 EF G2
EDMUS s2 B04
2 9:00
9:50 HGP B10
CN B10 MAT B10 EV 2 B03
10:05
3 10:55
HGP B10 POR B10
4 11:05
11:55 | POR B10 POR B10
EF G1
5 12:05
12:55 MAT B10 MAT B10
13:05
6 13:55
14:05
7 14:55
Ing| A0 EDMUS $2  B04
15:10
8 16:00
16:10
9 17:00 CN B18
EV s2  BO3
17:10
10 18:00 DTT B18
DISCIPLINAS PROFESSORES Semestre
DTT Susana Maria de Jesus Vicente
HGP Claudia Anténio Rosa
POR Claudia Anténio Rosa
Ing | M2 Jodo Vieira C. Inverno
MAT Ana Patricia Sousa Pinhal e Pinto
CN Susana Maria de Jesus Vicente
ET Cristina Isabel Vieira Nunes Tenrinho S1
EV Cristina Isabel Vieira Nunes Tenrinho S2
EDMUS Isabel Maria Gomes Garcia de Matos S2
TIC Fernanda Cristina Gongalves Pereira Prego S1
ITIC Fernanda Cristina Gongalves Pereira Prego S1
EF Tiago Alexandre Sacoto Niza
CcD Sara Sofia Cartaxo Filipe S1
EMRC M2 da Luz Gomes F. Cerdeira

Horario 2025/2026
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AE Pinhal de Frades Horario do 2° semestre Untis 2026
Seixal 30/1/2026
6°C Diretor de Turma: Paula Cristina Gongalves Ribeiro Co
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
1 8:00
8:50 MAT A1
MAT A1 EF G1 Ing| A11
2 9:00
9:50 Ing | A11 EF G3
3 10:05
10:55 | POR A11 POR A11 CN A11 TIC 2 A0
HGP A1
11:05
4 11:55 ITic A
ET s2  BO3 CN A11 ET s2  BO3
5 12:05
12:55 MAT A1
13:05
6 13:55
14:05
7 iiss| Hep B11
POR A1
15:10
8 16:00] CD =2 B
16:10
9 17:00 DTT A11
17:10
10 18:00
DISCIPLINAS PROFESSORES Semestre
DTT Paula Cristina Gongalves Ribeiro Costa
HGP Sara Sofia Cartaxo Filipe
POR Claudia Anténio Rosa
Ing | Rosalia Alexandra Gongalves
MAT Mario Jorge Maia Amoreira
CN Mario Jorge Maia Amoreira
ET Paula Cristina Gongalves Ribeiro Costa S2
EV Paula Cristina Goncalves Ribeiro Costa S1
EDMUS Isabel Maria Gomes Garcia de Matos S1
TIC Fernanda Cristina Gongalves Pereira Prego S2
ITIC Fernanda Cristina Gongalves Pereira Prego S2
EF Tiago Alexandre Sacoto Niza
CcD Sara Sofia Cartaxo Filipe S2

Horario 2025/2026
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AE Pinhal de Frades Horario do 2° semestre Untis 2026
Seixal 30/1/2026
6°D Diretor de Turma: Maria Dulce Barreiro Martins Palma
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
1 8:00
8:;50 | EMRC B10 HGP A12
CN A12 EF G2 EDMUS s2 BO4
9:00
2 9:50 POR A12
POR A12
3 10:05
10:55 MAT A12 MAT A12
Ing | A12 MAT A12
4 11:05
11:55 POR A12
HGP A12 ET 82 B02
12:05
5 s DTT A12 CN AO1
13:05
6 13:55
14:05
7 14:55 Ing | A06
ET s2  B02
15:10
8 16:00
EDMUS s2  B04
16:10
9 1700 EF &
17:10
10 18:00
DISCIPLINAS PROFESSORES Semestre
DTT Maria Dulce Barreiro Martins Palma Gongalves
HGP Maria Dulce Barreiro Martins Palma Gongalves
POR Maria Dulce Barreiro Martins Palma Goncalves
Ing | M2 Jodo Vieira C. Inverno
MAT Mario Jorge Maia Amoreira
CN M? de Fatima Beatriz E. Régio
ET Paula Cristina Gongalves Ribeiro Costa S2
EV Paula Cristina Goncalves Ribeiro Costa S1
EDMUS Isabel Maria Gomes Garcia de Matos S2
TIC Fernanda Cristina Gongalves Pereira Prego S1
ITIC Fernanda Cristina Gongalves Pereira Prego S1
EF Claudio Oliveira da Saude
CcD M? Joao Vieira C. Inverno S1
EMRC M? da Luz Gomes F. Cerdeira

Horario 2025/2026
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AE Pinhal de Frades Horério do 2° semestre Untis 2026
Seixal 30/1/2026
6°E Diretor de Turma: Isabel Maria Batista Venceslau
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
1 8:00
850 | MAT B21 DTT B21
ET s2  BO3 Ingl B21 HGP B21
2 9:00
9:50 MAT B21
CN B21
3 10:05
10:55 TIC s2 A10 HGP B21
EF G2 MAT B21
4 11:05
11:55 ITIC 82 A10 EF G3
POR B21
5 12:05
12:55 Ing | B10 CN B21
13:05
6 13:55
14:05
7 14:55
ET s2  BO3
15:10
8 oo Cb = A2
9 16:10
17:00 POR A12 POR A06
17:10
10 18:00
DISCIPLINAS PROFESSORES Semestre
DTT Isabel Maria Batista Venceslau
HGP Carla Cristina Fernandes Carromeu
POR Ana Paula de Menezes Ferreira Rebelo
Ing | M2 Jodo Vieira C. Inverno
MAT Isabel Maria Batista Venceslau
CN Isabel Maria Batista Venceslau
ET Paula Cristina Gongalves Ribeiro Costa S2
EV Paula Cristina Goncalves Ribeiro Costa S1
EDMUS Isabel Maria Gomes Garcia de Matos S1
TIC Fernanda Cristina Gongalves Pereira Prego S2
ITIC Fernanda Cristina Gongalves Pereira Prego S2
EF Tiago Filipe Gaspar de Matos Ermida Reis
CcD M? Joao Vieira C. Inverno S2

Horario 2025/2026
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AE Pinhal de Frades Horério do 2° semestre Untis 2026
Seixal 30/1/2026
6°F Diretor de Turma: Cristina Isabel Vieira Nunes Tenrinho
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
8:00
1 8:50
EF G
9:00
2 9:50
CN A09
10:05
3 10:55
EDMUS s2 B05
11:05
4 11:55 PLNM
12:05
5 12:55
6 2% g1 g3 | POR B2 | mar B23 POR B23
13:55 g PLNM
EDMUS s2  B04
7 14:05
14:55 MAT B23
MAT B23 Ing | B23 HGP B23
15:10
8 16:00
POR B23
EV 2 B22
g 1610 PLNM
1700 CN B23 HGP B23
EV 2 B22
10 17:10
18:00 DTT B22 EMRC B12 EF G3
DISCIPLINAS PROFESSORES Semestre
DTT Cristina Isabel Vieira Nunes Tenrinho
PLNM Rosa Maria Jesus Pereira
HGP Maria Olinda Pires Fernandes Carvalho
POR Maria Olinda Pires Fernandes Carvalho
Ing | M? Joao Vieira C. Inverno
MAT Ana Patricia Sousa Pinhal e Pinto
CN Ana Patricia Sousa Pinhal e Pinto
ET Cristina Isabel Vieira Nunes Tenrinho S1
EV Cristina Isabel Vieira Nunes Tenrinho S2
EDMUS Isabel Maria Gomes Garcia de Matos S2
TIC Fernanda Cristina Gongalves Pereira Prego S1
ITIC Fernanda Cristina Gongalves Pereira Prego S1
EF Claudio Oliveira da Saude
CD Claudio Oliveira da Saude S1
EMRC M2 da Luz Gomes F. Cerdeira

Horario 2025/2026
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AE Pinhal de Frades Horério do 2° semestre Untis 2026
Seixal 30/1/2026
6°G Diretor de Turma: Ana Paula de Menezes Ferreira Reb
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
1 8:00
8:50 EMRC A16
9:00
2 g EF e
EF G2
10:05
3 10:55
MAT A13
11:05
4 11:55 MAT e
12:05
5 12:55
6 13:05
13:55 | MAT A15 TIC 2 A10
POR A15 EV s2  B22 Ing | A15
7 14:05
14:55 ITic~ s2 A0
EV 2 B22
8 15:10
16:00 CN B13 POR A15
CN A15 HGP B19
9 16:10
17:10
10 50| HoP a5 | prT A15
DISCIPLINAS PROFESSORES Semestre
DTT Ana Paula de Menezes Ferreira Rebelo
HGP Ana Paula de Menezes Ferreira Rebelo
POR Ana Paula de Menezes Ferreira Rebelo
Ing | Elsa Maria Baptista Maltés
MAT Ana Patricia Sousa Pinhal e Pinto
CN Ana Patricia Sousa Pinhal e Pinto
ET Sandra Isabel da Cruz Rodrigues S1
EV Sandra Isabel da Cruz Rodrigues S2
EDMUS Isabel Maria Gomes Garcia de Matos S1
TIC Fernanda Cristina Gongalves Pereira Prego S2
ITIC Fernanda Cristina Gongalves Pereira Prego S2
EF Tiago Filipe Gaspar de Matos Ermida Reis
CcD Tiago Filipe Gaspar de Matos Ermida Reis  S2
EMRC M2 da Luz Gomes F. Cerdeira

Horario 2025/2026
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AE Pinhal de Frades Horério do 2° semestre Untis 2026
Seixal 30/1/2026
6°H Diretor de Turma: Claudio Oliveira da Saude
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
1 8:00
8:50 EMRC A16
EDMUS s2 B05
9:00
2 9:50
EV s2  BO03
10:05
3 10:55
Ing | A13
11:05
4 11:55 MAT A1
12:05
5 12:55
6 13:05
13:55 | DTT A14 POR A14
EV s2  B02 EDMUS s2  B04 CN A14
7 14:05
14:55 | MAT Al4
EF G2
8 15:10
16:00 EF G3 Ing | Al4
HGP A14 POR A14
9 16:10
17:00 POR A14 CN A14
MAT A14
17:10
10 o0 HGP Al4
DISCIPLINAS PROFESSORES Semestre
DTT Claudio Oliveira da Saude
HGP Claudia Anténio Rosa
POR Claudia Anténio Rosa
Ing | Elsa Maria Baptista Maltés
MAT Isabel Maria Batista Venceslau
CN Ana Rita Cecilio Martins Pessoa
ET Cristina Isabel Vieira Nunes Tenrinho S1
EV Cristina Isabel Vieira Nunes Tenrinho S2
EDMUS Isabel Maria Gomes Garcia de Matos S2
TIC Fernanda Cristina Gongalves Pereira Prego S1
ITIC Fernanda Cristina Gongalves Pereira Prego S1
EF Claudio Oliveira da Saude
CcD Claudio Oliveira da Saude S1
EMRC M2 da Luz Gomes F. Cerdeira

Horario 2025/2026
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AE Pinhal de Frades Horério do 2° semestre Untis 2026
Seixal 30/1/2026
6°l Diretor de Turma: Sandra Isabel da Cruz Rodrigues
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
1 8:00
8:50 EMRC A16
POR A11
9:00
2 9:50 MAT A1l
10:05
3 10:55 EF G3
EF G1
11:05
4 s ¢cb s Bi6
12:05
5 12:55
6 13:05
13:55 MAT A11 POR A1 DTT A1
MAT A1
7 14:05
14:55 | POR Al TIC s2 A10
HGP A1
8 15:10
00| CN B02 Ing | A01 ITC sz A0
CN A11
16:10
9 17:00 HGP A11
EV S2 B02 Ingl A11 EV s2 B02
17:10
10 18:00
DISCIPLINAS PROFESSORES Semestre
DTT Sandra Isabel da Cruz Rodrigues
HGP Maria Olinda Pires Fernandes Carvalho
POR Claudia Anténio Rosa
Ing | Elsa Maria Baptista Maltés
MAT Isabel Maria Batista Venceslau
CN Isabel Maria Batista Venceslau
ET Sandra Isabel da Cruz Rodrigues S1
EV Sandra Isabel da Cruz Rodrigues S2
EDMUS Isabel Maria Gomes Garcia de Matos S1
TIC Fernanda Cristina Gongalves Pereira Prego S2
ITIC Fernanda Cristina Gongalves Pereira Prego S2
EF Claudio Oliveira da Saude
CcD Claudio Oliveira da Saude S2
EMRC M2 da Luz Gomes F. Cerdeira

Horario 2025/2026



