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AE Pinhal de Frades Untis 2025
Seixal 6/10/2025
5°A Diretor de Turma: Olga Maria Santos Zagalo
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
8:00 s2 B04
1 8:50 EDMUS POR A06 DTT A06
TIC st A10
EDMUS s2 B05 EF G1
9:00 s2 B04
2 .| Ebmus MAT A06 MAT A06
: ITIC st A10
3 10:05
1055 | HGP A06 EF G1
ET s1 B02 ET s1 B02
MAT A06
11:05 EV 2 BO2 EV 2 B02
4 11:55
Ing | A06 CN A06
5 12:05
1255 cD st A13 Ing | A06 POR A06
13:05
6 13:55
14:05
7 14:55 CN A06
POR A15
15:10
8 16:00
HGP BO7
16:10
9 17:00
17:10
10 18:00
DISCIPLINAS PROFESSORES Semestre
DTT Olga Maria Santos Zagalo
HGP Carla Cristina Fernandes Carromeu
POR Carla Cristina Fernandes Carromeu
Ing | Maria de Lurdes Lopes
MAT Célia Maria Branco Matos Reis
CN Célia Maria Branco Matos Reis
ET Olga Maria Santos Zagalo S1
EV Olga Maria Santos Zagalo S2
EDMUS Luis Severino Meneses Ornelas S2
TIC Andreia Sofia Marreiros Pacheco S1
ITIC Andreia Sofia Marreiros Pacheco S1
EF Egidio Adalberto Lopes Cardoso
CcD Carla Cristina Fernandes Carromeu S$1

Horario 2025/2026
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AE Pinhal de Frades Untis 2025
Seixal 6/10/2025
5°B Diretor de Turma: Egidio Adalberto Lopes Cardoso
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
1 8:00
gs0 | €D 2 A9
ET st BO2
EV © 209 Ing | A09
9:00 st BO5
2 950 | Ingl A09 HGP A09 ALl
: TIC S2 A10
10:05 s BO5
3 1055 EF G1 MAT A16 POR A09 ERUS
ITIC  s2 A0
HGP A09
11:05
4 11:55 | POR (I,
EF G1 MAT A09 POR A09
5 12:05
12:55 | DTT A09 MAT A09
13:05
6 13:55
14:05
7 14:55
EDMUS st  BO05
8 15:10
16:00 CN A16
16:10
9 17:00
ET st BO2
CN A1
10 1710 EV s2 B02
18:00
DISCIPLINAS PROFESSORES Semestre

DTT
HGP
POR
Ing |
MAT
CN

ET
EV

EDMUS

TIC
ITIC
EF
CcD

Egidio Adalberto Lopes Cardoso
Carla Cristina Fernandes Carromeu
Carla Cristina Fernandes Carromeu
Maria de Lurdes Lopes

Célia Maria Branco Matos Reis
Susana Maria de Jesus Vicente
Inés Helena Avenga Valente
Inés Helena Avenca Valente
Luis Severino Meneses Ornelas

Andreia Sofia Marreiros Pacheco
Andreia Sofia Marreiros Pacheco

Egidio Adalberto Lopes Cardoso
Carla Cristina Fernandes Carromeu S2

S1
S2

S1
S2
S2

Horario 2025/2026
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AE Pinhal de Frades Untis 2025
Seixal 6/10/2025
5°C Diretor de Turma:
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
8:00
1 8:50
ET st BO02
Ingl A15 MAT A15 HGP B02 POR A15
. EV s2 B02
9 900
9:50
10:05 st Al5
3 loss| Ingl a5 | mAT a5 | PoR a5 | Por as | CP

EDMUS 52  B04

11:05 EDMUS s2 B04
4 . HGP ats | mAT Ats | EDMUS 2 B4
TIC S A0

CN A15

12:05 s2 B04
5 12:55 EDMUS EF G3 EMRC B23
' ITIC i A10

13:05
6 13:55 DTT £z
14:05
7 14:55
ET st B02
15:10 EV v e
8 oo CN A15
16:10
9 17:00
EF G1
17:10
10 18:00
DISCIPLINAS PROFESSORES Semestre
DTT Inés Helena Avenca Valente
HGP Amélia da Conceicao Pais da Costa
POR Amélia da Conceicéo Pais da Costa
Ing | Maria de Lurdes Lopes
MAT M? da Conceicdo Mendes Lopes Lameiras
CN M? da Conceicdo Mendes Lopes Lameiras
ET Inés Helena Avenga Valente S1
EV Inés Helena Avenca Valente S2
EDMUS Luis Severino Meneses Ornelas S2
TIC Andreia Sofia Marreiros Pacheco S1
ITIC Andreia Sofia Marreiros Pacheco S1
EF Tiago Alexandre Sacoto Niza
CcD Amélia da Conceicdo Pais da Costa S1
EMRC M? da Luz Gomes F. Cerdeira

Horario 2025/2026
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AE Pinhal de Frades Untis 2025
Seixal 6/10/2025
5°D Diretor de Turma: Amélia da Conceicéo Pais da Costa
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
8:00 s1 B04
1 8:50 EDMUS HGP A14 MAT A01
TIC sz A10
MAT A14 EF G1
9:00 s1 B04
2 .| Ebmus POR a4 | oN A01
: ITIC sz A10
3 10:05
10:55 Ing | A14 MAT A14 EF G1
ET st B09
HGP A14
4 11:05 EV o
11:55
ET st BO8
CN A14 POR A14
12:05 EV v EW
S 12:55 | POR Al4 DTT A14
13:05
6 13:55
14:05
7 i4ss| co = o7
EDMUS s! B04
15:10
8 16:00
Ingl BO7
16:10
9 17:00
17:10
10 18:00
DISCIPLINAS PROFESSORES Semestre
DTT Amélia da Conceicdo Pais da Costa
HGP Amélia da Conceicao Pais da Costa
POR Amélia da Conceicéo Pais da Costa
Ing | Maria de Lurdes Lopes
MAT M? da Conceicdo Mendes Lopes Lameiras
CN M? da Conceicdo Mendes Lopes Lameiras
ET Inés Helena Avenga Valente S1
EV Inés Helena Avenca Valente S2
EDMUS Luis Severino Meneses Ornelas S1
TIC Andreia Sofia Marreiros Pacheco S2
ITIC Andreia Sofia Marreiros Pacheco S2
EF Tiago Alexandre Sacoto Niza
CcD Amélia da Conceicdo Pais da Costa S2

Horario 2025/2026
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AE Pinhal de Frades Untis 2025
Seixal 6/10/2025
5°E Diretor de Turma: Sara Sofia Cartaxo Filipe
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
1 8:00
8:50 POR 2
9:00 s2 B04
2 . MAT B20 ALl
: TIC 1 A10
3 100 EDMUS s2  Bo4
10:55 ITIC s1 A10
CN A09
11:05
4 11:55 Ing | 208
5 12:05
12:55 EMRC B23
6 13:05
13:55 POR A06 CN A06 HGP A06
ET st BO3
14:05 EV 2 B3
7 14:55 EF G1 MAT Al14
EF G1 POR A06
15:10
8 16:00
Ing | AO6 MAT A06 HGP A06
9 16:10 CcCD s1 A06
17:00 EDMUS &  BO4
ET st BO3
17:10 EV =
10 18:00] EDMUS sz B04 DTT A06
DISCIPLINAS PROFESSORES Semestre
DTT Sara Sofia Cartaxo Filipe
HGP Sara Sofia Cartaxo Filipe
POR Sara Sofia Cartaxo Filipe
Ing | Maria de Lurdes Lopes
MAT Ana Patricia Sousa Pinhal e Pinto
CN Fabio David Ferreira Rodrigues
ET Sandra Isabel da Cruz Rodrigues S1
EV Sandra Isabel da Cruz Rodrigues S2
EDMUS Luis Severino Meneses Ornelas S22
TIC Andreia Sofia Marreiros Pacheco  S1
ITIC Andreia Sofia Marreiros Pacheco  S1
EF Claudio Oliveira da Saude
CcD Sara Sofia Cartaxo Filipe S1
EMRC M? da Luz Gomes F. Cerdeira

Horario 2025/2026
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AE Pinhal de Frades Untis 2025
Seixal 6/10/2025
5°F Diretor de Turma: Luis Severino Meneses Ornelas
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
1 8:00
8:50 cD s2 A09
ET st BO8
9 900 EV =k
9:50
Ing | A14
3 10:05] EDMUS s' B04
10:55
TIC 2 A10
11:05 EDMUS st B04
4 11:55 MAT 325
ITIC 2 A10
5 12:05
12:55 EMRC B23
6 1305
13:55 | POR A09 DTT A09
HGP A09 POR A09
7 14:05
14:55 EF G3 HGP A09
ET st B08
15:10 Ev. = BO8
8 16:00 | MAT A09 POR A09
MAT A09 CN A09
9 16:10
17:00| CN g
EDMUS s'  B04 EF G1
17:10
10 18:00 Ing | e
DISCIPLINAS PROFESSORES Semestre

DTT
HGP
POR
Ing |
MAT
CN

ET
EV

EDMUS
TIC
ITIC

EF

CcD
EMRC

Luis Severino Meneses Ornelas
Maria Amélia Perfeito Cabral
Maria Amélia Perfeito Cabral
Maria de Lurdes Lopes
Fabio David Ferreira Rodrigues
Fabio David Ferreira Rodrigues

Sandra Isabel da Cruz Rodrigues
Sandra Isabel da Cruz Rodrigues

Luis Severino Meneses Ornelas

Andreia Sofia Marreiros Pacheco
Andreia Sofia Marreiros Pacheco

Tiago Alexandre Sacoto Niza
Luis Severino Meneses Ornelas
M2 da Luz Gomes F. Cerdeira

S1
S2

S1
S2
S2

S2

Horario 2025/2026
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AE Pinhal de Frades Untis 2025
Seixal 6/10/2025
5°G Diretor de Turma: Tiago Filipe Gaspar de Matos Ermida
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
1 8:00
8:50 MAT A13 EMRC A16
9:00
2 9:50 MAT A06
CN A13
10:05
3 10:55 CN BO7
11:05 s2 B04
4 11:55 HGP A16 EDMUS
TIC & A10
5 1205 EDMUS 2 B04
12:55 ITIC s1 A10
6 13:05
13:55 CD s1 A16 DTT A16
ET st BO3
MAT A16
1405| EV 2 BO3
7 14:55 EF G2
ET st BO3
EF G1
15:10 Ev. = BO3
8 16001 POR A16 Ing | A16
POR A16
9 16:10
17:00 POR A01
HGP A16 EDMUS s2  B05 Ing | A16
17:10
10 18:00
DISCIPLINAS PROFESSORES Semestre
DTT Tiago Filipe Gaspar de Matos Ermida Reis
HGP Maria Amélia Perfeito Cabral
POR Maria Amélia Perfeito Cabral
Ing | Elsa Maria Baptista Maltés
MAT Mariana Marcos
CN Mariana Marcos
ET Olga Maria Santos Zagalo S1
EV Olga Maria Santos Zagalo S2
EDMUS Luis Severino Meneses Ornelas S2
TIC Andreia Sofia Marreiros Pacheco S1
ITIC Andreia Sofia Marreiros Pacheco S1
EF Tiago Filipe Gaspar de Matos Ermida Reis
CcD Tiago Filipe Gaspar de Matos Ermida Reis S1
EMRC M2 da Luz Gomes F. Cerdeira

Horario 2025/2026
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AE Pinhal de Frades Untis 2025
Seixal 6/10/2025
5°H Diretor de Turma: Mariana Marcos
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
8:00
1 8:50
EDMUS s'  B04
9:00
2 9:50
Ing | A06
10:05
3 10:55 EF G3
11:05
4 s EDMUS st BO5 CD 2 Aot
TIC E2 A10
5 12:05 EDMUS s! B0O5
12:55 ITiC s2 A10
6 13:05
13:55 MAT A12 MAT A12
MAT A12 POR A12
7 14:05
14:55 HGP A12 Ing | A12
CN A12
8 15:10
16:00 CN A12 POR A12
EF G1 HGP A12
9 16:10
17:00 DTT A12
ET s1 BO8 ET st BO3
1710 EV s2  B08 EV s2  BO3
10 o0 POR A12
DISCIPLINAS PROFESSORES Semestre
DTT Mariana Marcos
HGP Rui Manuel Gaspar da Silva Pontes
POR Rui Manuel Gaspar da Silva Pontes
Ing | Elsa Maria Baptista Maltés
MAT Mariana Marcos
CN Mariana Marcos
ET Olga Maria Santos Zagalo S1
EV Olga Maria Santos Zagalo S2
EDMUS Luis Severino Meneses Ornelas S1
TIC Andreia Sofia Marreiros Pacheco S2
ITIC Andreia Sofia Marreiros Pacheco S2
EF Tiago Filipe Gaspar de Matos Ermida Reis
CcD Claudio Oliveira da Saude S2

Horario 2025/2026
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AE Pinhal de Frades Untis 2025
Seixal 6/10/2025
5° Diretor de Turma: Elsa Maria Baptista Maltés
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
8:00
1 8:50
MAT A13
9:00
2 9:50
Ing | A13
3 10:05 TIC S1 A10
10:55 EDMUS S2 BO4
11:05
4 11:55 iTic - A10 CcD St A13
EDMUS 2 B04
12:05
5 12:55
6 13:05
13:55 DTT A13 POR A13 MAT A13
ET st BO8
CN A13
14:05 EV s2  B08
7 14:55 Ing| A13
ET st B22
EF G1
15:10 EV sz B2
8 oo EF CL
POR A13 HGP A13
9 16:10
17:00 POR A13 MAT A13
EDMUS s2  B04
17:10
10 18.00| HGP A13 CN A13
DISCIPLINAS PROFESSORES Semestre
DTT Elsa Maria Baptista Maltés
HGP Rui Manuel Gaspar da Silva Pontes
POR Rui Manuel Gaspar da Silva Pontes
Ing | Elsa Maria Baptista Maltés
MAT Susana Maria de Jesus Vicente
CN Susana Maria de Jesus Vicente
ET Olga Maria Santos Zagalo S1
EV Olga Maria Santos Zagalo S2
EDMUS Luis Severino Meneses Ornelas S2
TIC Andreia Sofia Marreiros Pacheco S1
ITIC Andreia Sofia Marreiros Pacheco S1
EF Tiago Filipe Gaspar de Matos Ermida Reis
CcD Luis Severino Meneses Ornelas S1

Horario 2025/2026



