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ESCOLA BASICA CARLOS RIBEIRO — GRUPO E.F.
CRITERIOS DE AVALIACAO - (2025/2026)

Critérios de Avaliagao — Os Critérios de avaliagcdo da disciplina de Educacao Fisica (EF), estdo de acordo com o definido
em grupo disciplinar, cumprindo as orientacdes superiores.

A reflexdao em grupo, realizada no final deste ano letivo, permitiu identificar as maiores dificuldades e
constrangimentos que obstaculizaram ao mais efetivo cumprimento da programacao de cada ano de escolaridade,
como sejam, a curta utilizacdo do espaco desportivo do minigindsio, devido a falta de assistentes operacionais; as
aulas ndo dadas ou interrompidas, devido as mds condi¢cdes atmosféricas; e ainda, a falta de salas disponiveis para
lecionar conteudos tedricos.

Critérios de Transicdo — O grupo entende que estes se devam manter iguais em todos os anos de escolaridade
(terminais ou intermédios), promovendo assim um maior e mais adequado nivel de exigéncia no trabalho, tanto dos
alunos como dos docentes.

Dominio Cognitivo — Avaliacao tedrica (Trabalhos individuais ou de grupo) — Tendo em conta, as “novas”
ferramentas informaticas que se encontram ao dispor dos nossos alunos e que permitem a realizacdo de trabalhos
sem o menor esforco e conhecimentos, como a Inteligéncia Artificial, importa que cada professor esteja alerta para
essas situagdes e de modo a ajudar os alunos a aprender a trabalhar com essas ferramentas de forma positiva, apenas
como um suporte para a realizagdo do trabalho. Realgando que ainda existe uma elevada necessidade de formacgao
dos docentes sobre a Inteligéncia Artificial (Al).

Assim, o grupo de EF, sempre que enquadrar no seu planeamento um trabalho de grupo ou individual devera
promover a apresentacao oral desses trabalhos de modo a que os alunos se apropriem verdadeiramente dos
conhecimentos trabalhados.

CRITERIOS DE AVALIACAO 2025-26

Conhecimentos:
10% | Projetos; Testes escritos; Trabalhos de grupo ou individuais; Questdes de aula;
Conteudos: observagao do aluno em aula

10% | Atitude face as aprendizagens

10% [Comportamento: Relacionamento interpessoal e Conduta

60% [ Atividades Fisicas Desportivas

10% | Aptidao Fisica - FITescola
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1. “Conhecimentos” (Testes; Trabalhos de grupo ou individuais; Questdes de aula) — 10%

»  Fundamentos tedricos gerais da disciplina e especificos a abordar nas diversas areas de aprendizagem.

PARAMETRO

INDICADORES DE SUCESSO

Testes - Trabalhos Escritos - Questdes de aula

Fraco (F)

0% - 19%

Nunca responde quando solicitado.

Insuficiente (NS)

20% - 49%

Raramente responde quando solicitado.

Suficiente (S)

50% - 69%

Responde adequadamente quando solicitado.

Bom (B)

Responde adequadamente quando solicitado e manifesta interesse em aprofundar o
seu conhecimento.

70% - 89%

Muito Bom (MB)

Responde adequadamente quando solicitado e coloca quest&es pertinentes.

90% - 100%

2. “Atitude Face a Aprendizagem” — 10%
» Interesse; Empenho; Sentido de Responsabilidade

Critérios Interesse, Empenho e Responsabilidade
Insuficiente Raramente admite as indicagdes que Ihe dirigem, nem sempre aceitando as opg¢0es e falhas dos colegas. Raramente
0 participa e coopera quando solicitado e nem sempre cumpre tarefas da aula. Revela insegurancga e pouca persisténcia
30% nas tarefas que ndo domina. Apresenta faltas de atraso e de material em nimero igual ou superior a 3.
L Admite frequentemente as indicagdes que lhe dirigem e demonstra uma atitude critica e negativa as opgdes e falhas
Suficiente | dos colegas. Participa e coopera com pouco interesse, evidenciando uma atitude muitas vezes contrariada. E pouco
60% persistente e desiste facilmente perante o insucesso. Cumpre as tarefas propostas de forma inconsistente na maioria
das vezes. Apresenta faltas de atraso e faltas de material em numero igual a 2.
Bom Admite as indicagOes que Ihe dirigem, aceitando as opgdes e falhas dos colegas. Participa e coopera quando solicitado.
80% Apresenta faltas de atraso e faltas de material em numero igual a 1.
Muito Bom Admite as indicagdes que lhe dirifgem, aceitando as opgGes e falhas dos colegas. Participa e coopera ativa e
100% espontaneamente com interesse. E persistente e revela autonomia na execugdo das tarefas propostas. Nao tem
registo de faltas de atraso, nem apresenta qualquer falta de material.

3. “Comportamento: Relacionamento interpessoal e Conduta” — 10%
» Relacionamento e sociabilidade

Critérios Relacionamento e sociabilidade -5%

Insuficiente | Revela um baixo nivel de relacionamento interpessoal e de cooperacao com os colegas e professor nas

30% diferentes situacoes. Raramente procura atingir o éxito pessoal e o do grupo.
Suficiente |Revela relacionamento interpessoal e cooperacido com os colegas e professor nas diferentes situacoes.

60% Procura por vezes atingir o éxito pessoal e o do grupo.
Bom Revela quase sempre um bom relacionamento interpessoal e cooperacao com os colegas e professor nas
80% diferentes situacoes. Procura atingir o éxito pessoal e o do grupo.

Muito Bom |Revela sempre um bom relacionamento interpessoal e cooperacao com os colegas e professor nas
100% diferentes situacoes. Procura atingir o éxito pessoal e o do grupo.
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Critérios Conduta -5%
Insuficiente Aluno que perturba a aula, nao respeitando as Regras da aula.
30%
Suficiente Aluno que pontualmente perturba a aula, nem sempre respeitando as Regras da aula.
60%
Bom Al 5 ba a aul itand Regras da aul
80% uno que nao perturba a aula, respeitando quase sempre as Regras da aula.
Muito Bom Aluno que nao perturba a aula, respeitando sempre as Regras da aula.
100%
4. “ATIVIDADES FiSICAS DESPORTIVAS” — 60%

»  Competéncias Especificas de agdo nas diferentes matérias de ensino das Atividades Fisicas Desportivas

Nivel PARAMETROS para 52 Ano
1 O aluno ndo atinge o Nivel Programatico em nenhuma matéria.
) 2 O aluno nao atinge o Nivel Programatico definido para o nivel 3.
()
S
_g 3 O aluno atinge o Nivel Introdugdo definido em 3 matérias, sendo uma matéria da categoria da Ginastica;
© outra dos Jogos Desportivos Coletivos e outra do Atletismo.
'g O aluno atinge o Nivel Introdugdo definido em 4 matérias, sendo uma matéria da categoria da Ginastica;
- 4 outra dos Jogos Desportivos Coletivos; outra do Atletismo e outra das matérias diferentes das restantes
categorias.
O aluno atinge o Nivel Introdugdo definido em 5 matérias, sendo uma matéria da categoria da Ginastica;
5 duas matérias dos Jogos Desportivos Coletivos; outra do Atletismo e outra das matérias diferentes das
restantes categorias.
Nivel PARAMETROS para 62 Ano
1 O aluno ndo atinge o Nivel Programatico em nenhuma matéria.
2 O aluno nao atinge o Nivel Programatico definido para o nivel 3.
7
[J) . . ~ . . ‘. s . e e
s O aluno atinge o Nivel Introdugdo definido em 4 matérias, sendo uma matéria da categoria da Ginastica;
] 3 outra dos Jogos Desportivos Coletivos; outra do Atletismo e outra das matérias diferentes das restantes
.g categorias.
c O aluno atinge o Nivel Introdugdo definido em 5 matérias, sendo uma matéria da categoria da Ginastica;
4 duas matérias dos Jogos Desportivos Coletivos; outra do Atletismo e outra das matérias diferentes das
restantes categorias.
O aluno atinge o Nivel Introdugdo definido em 6 matérias, sendo uma matéria da categoria da Gindastica;
5 duas matérias dos Jogos Desportivos Coletivos; outra do Atletismo e duas das matérias diferentes das
restantes categorias.
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Nivel PARAMETROS para 72 Ano
1 O aluno ndo atinge o Nivel Programatico em nenhuma matéria.
2 O aluno ndo atinge o Nivel Programatico definido para o nivel 3.
7]
() . B ~ . . L. L. . e e
B O aluno atinge o Nivel Introdugdo definido em 5 matérias, sendo uma matéria da categoria da Ginastica;
© 3 outra dos Jogos Desportivos Coletivos; outra do Atletismo; outra das ARE e outra das matérias diferentes
_g das restantes categorias.
© . B ~ . . L . L. . e e
c O aluno atinge o Nivel Introdugdo definido em 6 matérias, sendo uma matéria da categoria da Ginastica;
4 duas matérias dos Jogos Desportivos Coletivos; outra do Atletismo; outra das ARE e outra das matérias
diferentes das restantes categorias.
O aluno atinge o Nivel Introdugdo definido em 5 matérias, e Nivel Elementar em 1 matéria, sendo uma
5 matéria da categoria da Ginastica; duas matérias dos Jogos Desportivos Coletivos; outra do Atletismo;
outra das ARE e outra das matérias diferentes das restantes categorias.
Nivel PARAMETROS para 8 2 Ano
1 O aluno ndo atinge o Nivel Programatico em nenhuma matéria.
2 O aluno ndo atinge o Nivel Programatico definido para o nivel 3.
7]
() R B ~ . . . P R e ..
=°- O aluno atinge o Nivel Introdugdo definido em 6 matérias, sendo uma matéria da categoria da Ginastica;
-} 3 duas matérias dos Jogos Desportivos Coletivos; outra do Atletismo; outra das ARE e outra das matérias
_g diferentes das restantes categorias.
-g O aluno atinge o Nivel Introdugdo definido em 5 matérias, e Nivel Elementar em 1 matéria, sendo uma
= 4 matéria da categoria da Ginastica; duas matérias dos Jogos Desportivos Coletivos; outra do Atletismo;
outra das ARE e outra das matérias diferentes das restantes categorias.
O aluno atinge o Nivel Introdugdo definido em 4 matérias, e Nivel Elementar em 2 matérias, sendo uma
5 matéria da categoria da Ginastica; duas matérias dos Jogos Desportivos Coletivos; outra do Atletismo;
outra das ARE e outra das matérias diferentes das restantes categorias.
Nivel PARAMETROS para 9 2 Ano
1 O aluno ndo atinge o Nivel Programatico em nenhuma matéria.
2 O aluno ndo atinge o Nivel Programatico definido para o nivel 3.
7
E O aluno atinge o Nivel Introdugdo definido em 5 matérias, e Nivel Elementar em 1 matéria, sendo uma
.g 3 matéria da categoria da Ginastica; duas matérias dos Jogos Desportivos Coletivos; outra do Atletismo;
3 outra das ARE e outra das matérias diferentes das restantes categorias.
£ O aluno atinge o Nivel Introdugao definido em 4 matérias, e Nivel Elementar em 2 matérias, sendo uma
4 matéria da categoria da Ginastica; duas matérias dos Jogos Desportivos Coletivos; outra do Atletismo;
outra das ARE e outra das matérias diferentes das restantes categorias.
O aluno atinge o Nivel Introdugdo definido em 3 matérias, e Nivel Elementar em 3 matérias, sendo uma
5 matéria da categoria da Ginastica; duas matérias dos Jogos Desportivos Coletivos; outra do Atletismo;
outra das ARE e outra das matérias diferentes das restantes categorias.
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5. “Aptidao Fisica — FITescola” - 10%

*» O aluno apresenta o nivel funcional das Capacidades Condicionais e Coordenativas gerais de acordo com o Programa
FITescola.

» O aluno demonstra capacidades em testes de Resisténcia Aerdbia e testes de Aptiddao Muscular adequadas as normas da
aptiddo fisica representativa da salude, para a sua idade e género.

CAPACIDADES MOTORAS CONDICIONAIS E COORDENATIVAS
ANO CAPACIDADE TESTE AVALIACAO
(@) 5°/6°/7°/8°/9° RESISTENCIA Vaivém
|
(@) 5°/6°/7°/8°/9° VELOCIDADE 40 m Parametros 1 a 5
(©) INFERIOR Senta e Alcanca ZONA s:;_\;J;;:\VEL DE
% 5°/6°/7°/8°/9° FLEXIBILIDADE APTIDAO FiSICA (ZSAF)
~ SUPERIOR Ombros SAUDAVEL/
o - % i
~ MEDIA Abdominais NAO SAUDAVEL
5°/6°/7°/8°/9° FORCA
INFERIOR Impulsao Horizontal
Nivel PARAMETROS
1 O aluno ndo atinge a zona saudavel em nenhum dos testes.
(7.}
g 2 0 aluno ndo atinge a zona saudavel no teste de Aptidao Aerdbia — Vaivém.
'.?, O aluno atinge a Zona Saudavel no teste de Aptiddao Aerdbia — Vaivém, em 1 teste de Forga Inferior e
% 3 em 1 teste de Flexibilidade.
= O aluno atinge a Zona Saudavel no teste de Aptiddao Aerdbia — Vaivém, no teste de Velocidade, em 1
4 teste de Forga Inferior e em 1 teste de Flexibilidade.
5 O aluno atinge a Zona Sauddvel em todos os testes de Aptiddo Fisica.

6. “Classificagao Final de Semestre no Regime Especial de Frequéncia”

Os alunos com contra-indicagdes para a pratica da Educacdo Fisica, por periodos prolongados,
comprovadas através de Atestado e/ou Relatério Médico, beneficiardo de condi¢des especiais de frequéncia
e de avaliacao.

Com base no Relatdrio Médico (obrigatério) o aluno podera realizar os exercicios e/ou atividades
fisicas que, por serem benéficas, ndo tenham contra-indicagGes. Para as restantes matérias, o curriculo sera
adaptado podendo traduzir-se na reducdo parcial do programa e do respetivo nivel de exigéncia e num maior
envolvimento em tarefas de organizacdo da aula e na componente tedrica da disciplina.
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Os alunos impedidos de realizar a prdtica permanente (todo o ano letivo) da Educagao Fisica,
comprovada através de Atestado e/ou Relatério Médico, serdo avaliados de modo tedrico, de acordo com
os seguintes critérios:

CRITERIOS DE AVALIAGAO
ALUNOS COM ATESTADO MEDICO (2023-2024)

70% | Conhecimentos: Testes; Trabalhos de grupo ou individuais; Questdes de aula

15% | Atitude face as aprendizagens

15% | Comportamento
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