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INTRODUCAO

O relatério do plano anual de atividades tem como objetivo apresentar as agdes/atividades que
foram desenvolvidas ao longo deste ano letivo. Este documento é o resultado do processo da
planificacdo das varias atividades nos varios ciclos de aprendizagem e diferentes estruturas do
Agrupamento de Escolas de Pinhal de Frades.

Através deste plano procura-se assegurar os objetivos delineados e o cumprimento de metas
especificas.

Assim, o presente Plano Anual de Atividades configura-se como um instrumento essencial de
organizacdo, acompanhamento e avaliacao, contribuindo para o desenvolvimento continuo e
estavel.

tem na origem da sua concegao os seguintes principios fundamentais:

- Planificacdo de atividades/projetos para o ano letivo;

- Operacionalizagao das linhas orientadoras do Projeto Educativo do Agrupamento;

- Adequacdo das atividades as aprendizagens essenciais de cada ano/nivel de ensino;

- Adequacdo das atividades ao desenvolvimento de competéncias PASEO (perfil dos alunos a
saida da escolaridade obrigatodria);

- Articulagdo entre os diferentes anos/niveis de ensino, grupos disciplinares e departamentos
com vista a concretizacdo da interdisciplinaridade e da transdisciplinaridade;

- Articulacdo entre grupos disciplinares, departamentos, equipas educativas, clubes, programas
e projetos e entidades externas;

- Promocgao de aprendizagens orientadas para o sucesso educativo dos alunos;

- Promocdo do trabalho colaborativo entre os docentes no sentido da construcdo de praticas
profissionais de qualidade;

- Promog¢ao da formacao de docentes e dos demais agentes educativos;

- Promocdo da abertura da escola a comunidade e ao estabelecimento de parcerias
institucionais.

O presente relatorio foi elaborado com base nos dados obtidos através da plataforma INOVAR
PAA, a qual foi usada submissao, aprovacao e avaliacao das atividades que constam do PAPAA
(plano anual e plurianual de atividades do agrupamento).

Foram ainda inseridas informacgdes obtidas por parte dos dinamizadores de clubes e de algumas
atividades que se realizaram no ambito de projetos locais e nacionais.
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BALANCO DO PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

A seguir sdao apresentados um conjunto de graficos e tabelas que permitem uma analise e
balango do PAA.

Atividades propostas por estrutura do AEPF
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Figura 1 - Atividades propostas por estrutura do AEPF
No grafico em baixo podemos comparar as atividades previstas em periodos homélogos.
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Fig 2. Grdficos comparativos (anos letivos 23/24 e 24/25) de propostas de atividades, ao longo dos dois anos
letivos
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A Biblioteca Escolar (BE) destaca-se pelo numero de atividades dinamizadas, seguida da
Associacao de Pais e Encarregados de Educacdo da Escola Basica de Pinhal de Frades.
Verificou-se a existéncia de grande diversidade de atividades propostas por varias estruturas,
ainda, importa referir que apesar de haver um formulario especifico para inserir propostas de
atividades em articulagao, algumas atividades foram desenvolvidas em articulacao entre
estruturas (seja entre ciclos, entre escolas ou entre disciplinas).

Atividades por momento de realizagao
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Figura 3 — Atividades previstas ao longo do ano letivo no AEPF

No presente ano letivo, foram propostas 284 atividades, aprovadas 280 atividades (por serem,
apenas estas, as atividades que foram submetidas para aprovacao) e realizadas 175 atividades
(valor obtido por, serem apenas estas, as atividades que foram avaliadas).
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Figura 4 — Balancgo das atividades previstas, realizadas e ndo realizadas ao longo do ano letivo no AEPF
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Atividades propostas, ao longo do ano letivo, em fung¢ao do publico-alvo
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Figura 5 — Publico-alvo de cada atividade proposta no AEPF

A maior parte das atividades foram destinadas a alunos, contudo, também foram realizadas
atividades para docentes, pessoal ndo docente e encarregados de educag¢do / comunidade.

Atividades propostas por ano de escolaridade no AEPF
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Figura 6- Numero de atividades propostas da pré ao 92 ano

A distribuicao de atividades pelo ano letivo tem uma maior incidéncia no 32 (12,9%), 42 (16,8%)
e 52 (13,9%) anos de escolaridade, sendo o 42ano com maior relevancia na sua percentagem.
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Distribuicao ao longo do ano letivo das atividades propostas por ano de escolaridade dos

alunos
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Figura 7 - Distribuigdo das atividades ao longo do ano letivo
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Na EB Carlos Ribeiro, a distribuicdo das atividades pelos diferentes anos escolares foi
equilibrada nos varios anos de escolaridade, tendo sido desenvolvido um numero ligeiramente

superior de atividades no 72 ano.

A referir ainda a participacdo do agrupamento em Projetos Internacionais, Projetos Nacionais e

Projetos Locais.

Como exemplo, Projetos Nacionais:

Desporto Escolar

Colaboragao com o Banco Alimentar de Setubal na recolha de alimentos

Semana da Leitura

Programa Eco-Escolas

Orgcamento Participativo Escolar (OPE)

entre outros

Como exemplo, Projetos Locais:

Prémio Municipal de Leitura

Estagao do Livro

Concurso Eco-valor — Amarsul

Aprender o Teatro

entre outros
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Como exemplo, Projetos Internacionais:

Intercambio de Marcadores de Livros

Dia Europeu do Desporto Escolar

entre outros

Ao longo do ano letivo foram desenvolvidas atividades com alguma diversidade, revelando
assim, uma oferta diversificada nos projetos desenvolvidos no agrupamento.

Todas as atividades realizadas contribuem para a concretizacdo no determinado nas areas de
intervencado do Projeto Educativo do Agrupamento (PEA).

Modalidade em que se inserem as atividades

Afividade desportiva

Concurso

Conferéncia/Palestra/Debate
ConviviodGomemoracdo
Exposicdo/Mostra

Qutro

Projeto de educacio para a saide (PES)
Projeto em parceria com entidade externa
Projeto/clube intermno

Visita de estudo
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Figura 8 — Distribuigdo do numero de atividades por modalidade em que se inserem

Calendarizacao das atividades
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Figura 9 — Calendarizagéo das atividades propostas (em cada semestre e ao longo do ano letivo 24/25)
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Na distribui¢ao das atividades ao longo do ano letivo a maior incidéncia de realizagao foi no 12
semestre, sendo que no 22 semestre, a realizacao das atividades ao relacdo ao 12 semestre,
diminuiu cerca de 43 %.

No grafico em baixo podemos comparar a realizagao de atividades em periodos homologos.

Atividades previstas, por momento de realizagio
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Figura 10 - Grdficos comparativos (anos letivos 23/24 e 24/25) da realizagéio de atividades, por semestres e ao
longo do ano letivo

Distribuicao de atividades propostas no ambito dos objetivos do PEA

Atividades no dambito PEA

A- Sucesso Educativo
B- Organizagao e Gestao (o,7%)
C- Relacdo Familia/ Escola
Meio
D- Ambiente Educativo

Figura 11 — Percentagem por objetivos do PEA no dmbito do qual as atividades foram propostas

A maior parte das atividades visam promover o desenvolvimento dos alunos e a melhoria das
suas aprendizagens escolares, através do Sucesso Educativo (39,4%).

No entanto, foram também privilegiadas as atividades que mais diretamente se encontram
ligadas ao desenvolvimento dos alunos enquanto cidadaos, nomeadamente o Ambiente
Educativo (33,6%) e a Relagdo Familia/ Escola/ Meio (26,3%).

Embora em numero reduzido de atividades nao ficaram de lado atividades na area Organizagao
e Gestdo(0,7%).
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No programa INOVAR PAA regista-se a realizagdao de 175 atividades, numero gerado por serem
estas as atividades com avaliacdo. Todavia, foram propostas 284, das quais 280 foram
submetidas e aprovadas.

Com registo no INOVAR PAA, 1 atividade ficou por realizar, dado que durante o decorrer do ano
letivo, as condi¢Oes de realizagao desta, por parte da entidade externa, alteraram.

Por isto, em 100% das atividades 63.77% estao avaliadas e 36.23% aprovadas (no quadro so
aparecem as avaliadas, nimero gerado por ndo estarem todas avaliadas).

Custo das atividades propostas

Atividades com custos
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Figura 12 — Custo das atividades propostas (para os participantes)

A maior parte das atividades realizadas, cerca de 86.96%, ndao tiveram custos, enquanto as
restantes, menos de 5%, tiveram custos.

A atividade “Ecovalor” dinamizada pelo programa Eco-Escolas deverd envolver receitas para a
EBCR, este valor ainda nao foi divulgado pela Amarsul.

Fonte de financiamento de atividades

Fonte de financiamento de atividades onte de financiamento de atividades
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Figura 13 - Fonte de financiamento de atividades propostas (para os participantes)
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Das atividades realizadas, 62,3% ndo tiveram custos para os alunos/encarregados de educacao,
10% tiveram custos para os alunos/encarregados de educagdo. A Camara Municipal do Seixal
financiou em 8,7%; nao se podendo deixar de referir que 1,4% das atividades realizadas, foram
financiadas pela parceria da Associa¢ao de Pais com o Agrupamento.

Esta ainda por apurar o valor ‘receita’, a favor do AEPF, do Projeto ‘Ecovalor’ do programa Eco-
Escolas, ndo tendo a Amarsul ainda avangado com qualquer valor.

BALANGCO DO FUNCIONAMENTO DOS CLUBES

Na EBCR funcionaram clubes a baixo indicados, cujo balanco se apresenta a frente elaborado
pelos seus dinamizadores.

Desporto Escolar (com varias modalidades) | Oficina de Artes

Clube do Bem-Estar Clube Movimento e Drama
Clube/ Atelié Sabores e Lavores Clube Conversas a Segunda
Clube Semear Saberes-Horta Pedagodgica Clube de DangAAqui

Brigada Solidarius Clube Eco-Escolas

BALANCO DO CLUBE SOLIDARIUS

Horario de Funcionamento:

Terca - feira de tarde — entre as 14:00 e as 15:00. Funcionou, pontualmente, em outros horarios
(nomeadamente aos fins- de-semana), devido as atividades e horarios dos alunos.

Alunos Inscritos: Inscreveram-se no clube 17 alunos (8 de 22 ciclo e 9 de 32 ciclo).

Principais atividades desenvolvidas:

“Uma familia, um cabaz” — recolha de alimentos para distribuir as familias do Agrupamento e recolha de

alimentos e outros bens para distribuir pela Associacdo de Voluntérios do canil/gatil do Seixal e pelo
Abrigo do Gato; campanha de recolha de alimentos, em colaboracdo com o Banco Alimentar; atividades,

com alguma regularidade, em conjunto com os utentes da ARPIPF.
A continuidade no préximo ano letivo: SIM.

Constrangimentos/sugestdes: Houve alguma dificuldade em encontrar tempos comuns para reunides
em que pudessem estar presentes, em simultaneo, os alunos de 22 e 32 ciclo.
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BALANGCO DO CLUBE DANCAAQuI

Horario de Funcionamento: Ter¢a-Feira das 08h00 as 09hh50
Alunos Inscritos: Foram inscritos dois alunos com a Medida Adicional (artigo 10.0), Adaptacdes

Curriculares Significativas, como disciplina substituta. Embora tenham manifestado vontade, mais
nenhum aluno conseguiu inscrever-se devido a incompatibilidade de horario.

Principais atividades desenvolvidas:

e Aulas praticas dirigidas (aquecimento, atividades ritmicas e alongamento);

e Coreografias diversificadas, apelando a multiculturalidade (dangas, musicas, instrumentos e
costumes oriundos de variados paises);

e Aulas de exposicdo, analise e didlogo;

¢ Aulas de exercicios de concentracao, discriminacao visual e auditiva;

e Momentos de apresenta¢do a comunidade escolar.
A continuidade no préximo ano letivo: SIM - Com a tentativa de horario mais compativel com o horario
dos varios alunos da escola.

Constrangimentos/sugestées:

e Numero reduzido de alunos a frequentar o atelier devido a incompatibilidade de horarios;

e Falta de credibilidade e aceitacdo de algumas familias perante a importancia da arte na educacao

inclusiva;

* Numero de verba insuficiente para fazer face as despesas do atelier.

BALANCO DO CLUBE “OFICINA DE ARTES"

Horario de Funcionamento: 12:05/13:00 (2a e 3a feira)
Alunos Inscritos:

2a feira: 7 alunos

3a feira: 10 alunos

Principais atividades desenvolvidas:

- Desenho de observagao, a vista e criativo

- Experimentacdo de materiais de pintura (lapis de cor; canetas de feltro/marcadores; guache; lapis
de cera)

- Recorte e colagem

- Moldagem com Papel Maché

- Exposigdo de trabalhos na escola

- Exposicdo de trabalhos na “Feira dos Projetos”

12 /25



A continuidade no préximo ano letivo: SIM

Constrangimentos/sugestdes: A oficina decorria em dois dias distintos, o que limitava o tempo
disponivel para o desenvolvimento continuo das atividades. Sugiro que passe a realizar-se num Unico
dia, com dois tempos letivos consecutivos, de forma a otimizar o trabalho e a criatividade dos

alunos/participantes.

BALANCO DO DESPORTO ESCOLAR — CORFEBOL

Horario de Funcionamento: 32 feira — 17h10m as 18h00m e 42 feira —17h10m as 18h00m
Alunos Inscritos: Inscreveram-se no clube 21 alunos.

Principais atividades desenvolvidas:

- Torneio de Corfebol, no dia 12/02/2025, no Agrupamento de Escolas Santo Antdnio (Barreiro);
- Torneio de Corfebol, no dia 13/03/2025, no Agrupamento de Escolas Santo Antdnio (Barreiro).
- Torneio de Corfebol, no dia 06/05/2025, no Parque Urbano de Albarquel (Setubal).

A continuidade no préximo ano letivo: SIM

Constrangimentos/sugestdes:

BALANCO DO DESPORTO ESCOLAR — BASQUETEBOL

Horario de Funcionamento:

Terca-feira 16:10; quarta-feira (tarde para competicdes), quinta-feira 11:05.
Alunos Inscritos: Inscreveram-se no clube 15 alunos.

Principais atividades desenvolvidas:

Treinos no horario de funcionamento; Fases competitivas Local e Distrital.
A continuidade no préximo ano letivo: SIM

Constrangimentos/sugestodes:

Horarios das turmas (tempos letivos) muitas vezes incompativeis; Camara Municipal disponibilizar

transporte.

BALANCO DO DESPORTO ESCOLAR — EQUIPA DE FUTSAL MASCULINA INICIADOS
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Horario de Funcionamento: Sabado das 11.00h as 12.45h

Alunos Inscritos: Inscreveram-se no clube 31 alunos.

Principais atividades desenvolvidas:

Treino técnico e tatico de Futsal.

Participacao no quadro competitivo do Desporto Escolar da peninsula de Setubal.
A continuidade no préximo ano letivo: SIM

Constrangimentos/sugestodes:

BALANCO DO CLUBE SABORES E LAVORES

Horario de Funcionamento: A Psicéloga Sénia Pereira e as Docentes de Educacdo Especial Isilda
Fonseca e Rosa Meneses dinamizaram o Clube a 5a feira: 10h05-11h55. Teve inicio a 3/10/2024.
Foram realizadas cinquenta e duas sessodes.

Alunos Inscritos: Na edigao de 5a Feira inscreveram-se no clube 8 alunos.

Principais atividades desenvolvidas: A atividade é dinamizada pela Psicdloga do SPO Sénia
Pereira e pelas Docentes de Educagao Especial Isilda Fonseca e Rosa Meneses, com a
colaboracdo das assistentes operacionais Sandra Ferreira e Ana Sofia Pinto. Pretende promover,
através do conceito Social Emotional Learning (SEL): Competéncias sociais, emocionais e
académicas; Identificacao emocional e gestao das emogdes. Promove também, e de acordo com
as necessidades de cada aluno, Higiene, seguranca alimentar, reciclagem e sustentabilidade;
Coordenacdao motora (fina e grosseira); Atencdo e concentracdao; Competéncias de
aprendizagem (Leitura, Escrita, Matematica, Histdria, Geografia, TIC, Ciéncias, Artes). A definicao
dos conteudos trabalhados é personalizada e adaptada a cada aluno, pelo que este Clube pode
acolher alunos das trés medidas da piramide multinivel (Universais, Seletivas e Adicionais). Na
edicao do presente ano letivo foram intervencionados cinco alunos com medidas adicionais e
trés alunos com medidas universais.

A continuidade no préximo ano letivo: Sim, mas com a necessidade de realizacdo de alguns
ajustamentos (ver constrangimentos/sugestdes). O feedback, tanto de alunos como de pais, foi
positivo.

Constrangimentos/sugestodes:

Sendo uma interven¢ao fora do horario dos alunos, um dos principais constrangimentos
(quando nao é disciplina substitutiva) é a dificuldade, de algumas familias, em garantir que os
alunos se conseguem deslocar a escola. Estando em Centros de Estudo, é habitual que nao
exista possibilidade de transporte para uma intervencao extra horario escolar.
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As atividades e dinamicas que constam na planificacdo desta intervencao vao muito para além
de aulas de culindria. Por esta razao, exigem um investimento de tempo especifico que vai
muito além das horas destinadas a sessdao, sendo que o tempo de planeamento existente, é
inferior ao necessario para implementar este Clube (e restantes implementados pelo SPO),
implicando a necessidade de realizar varias horas de trabalho para além do horario estipulado.
Sugere-se que se reavalie a necessidade de integracdo da intervengdo psicoldgica/terapéutica e,
caso seja pertinente manter, definir horas especificas para preparagao da atividade.

Relativamente aos custos, sugere-se que se pondere a procura de financiamento em projetos da

comunidade, nomeadamente o PEM ou outras candidaturas que sejam viaveis.

BALANGO DO DESPORTO ESCOLAR- CLUBE FUTSAL FEMININO ESCALAO INICIADO

Horario de Funcionamento:
segunda-feira 08:00 — 08:50; quarta-feira 14:05 — 14:55; quarta-feira 16:10 - 17:00

Alunos Inscritos: Inscreveram-se no clube 24 alunas do escaldao competitivo e 8 alunos do escalao
infantis A.

Principais atividades desenvolvidas:

- SessOGes de desenvolvimento de capacidades motoras (coordenacdo, equilibrio, agilidade,
velocidade, flexibilidade forca) sempre que possivel com manipulacdao de bola para melhorar o
relacionamento com a bola: controlo da bola através das ac¢des individuais (rececdo, drible, passe
e remate) permitindo o desenvolvimento da competéncia técnica.

- Desenvolvimento Conceitos de jogo e regras basicas. Introduzir a cooperacao entre os jogadores
na realizagao de situagdes jogadas.

A continuidade no préximo ano letivo: SIM mas no escaldo de infantis B.
Constrangimentos/sugestoes:

Este ano revelou-se bastante complicado. Apesar de, no inicio do ano, se terem inscrito bastantes
atletas do escaldao de iniciado, o que permitiu a inscricdo no quadro competitivo de iniciados, o
absentismo generalizado das atletas do escalao competitivo nas sessdes de treino semanais
tornou-se um grande constrangimento. As diversas tentativas do docente para tentar inverter a
situacdo revelaram-se infrutiferas.

Os motivos apresentados para justificar o absentismo foram variados: horarios de treinos
coincidentes, outras atividades que se sobrepuseram, motivos de organizacdo familiar e
constrangimentos na participagao nos treinos e encontros por parte dos clubes federados. Esta
situagdo condicionou a nossa presencga no primeiro encontro do quadro competitivo.

A Continuidade Apesar das Adversidades

No entanto, a presenca assidua das atletas infantis A e infantis B permitiu desenvolver a atividade
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regular com um grupo assiduo de 10 a 12 alunas (a grande maioria infantis A). A nossa presenca
no segundo encontro so6 foi possivel através de um pedido excecional as atletas iniciadas para que
0 grupo nao tivesse uma segunda falta de comparéncia.

Desafios Logisticos e Estruturais

A ndo realizacdo do terceiro encontro deveu-se a dificuldades logisticas de articulacdo com a
colega da escola que nao foi apurada para a fase distrital. Apesar de ter sido disponibilizado um
pavilhdo exterior a escola, dadas as diversas atividades existentes, nao foi possivel conciliar datas.
Um constrangimento que a escola possui é a falta de um pavilhdo, o que condiciona a pratica
regular da modalidade as condicdes climatéricas.

O Mérito das atletas Infantis A

Apesar destes constrangimentos, as atletas do escaldao infantis A que ndo puderam participar nos
encontros, que tiveram uma presenca regular nos treinos e manifestaram o desejo de continuar
no proximo ano, perante o exposto merecem a continuidade do clube na nossa escola.

Para finalizar, a situacdo vivida este ano apresenta-se inusitada, dada a minha experiéncia.

BALANCO DO CLUBE SEMEAR SABERES — HORTA PEDAGOGICA

(ALUNOS COM MEDIDAS SELETIVAS E/OU ADICIONAIS)

Horario de Funcionamento: A Psicéloga Sonia Pereira e a Docente de Educacdo Especial Isilda Fonseca
dinamizaram o Clube a 2a feira: 11h05-11h55. Teve inicio a 7/10/2024. A Docente de Educagdo Especial
Marta Xambre dinamizou uma edi¢do na 4a Feira as 16h.

Alunos Inscritos: Inscreveram-se no clube 3 alunos, a saber: Leticia Sim&es (5.0A); Antonella Amaral
(6.0E); Frederico Graca (9.A).

Principais atividades desenvolvidas:

A atividade é dinamizada pela Psicéloga do SPO Sdnia Pereira e pelas Docentes de Educacdo Especial Isilda
Fonseca e Marta Xambre, com a colaboracdo da assistente operacional Sandra Ferreira. Pretende
promover, através do conceito Social Emotional Learning (SEL): Competéncias sociais, emocionais e
académicas;

Identificacdo emocional e gestdao das emocdes, Estabelecimento de objetivos individuais, socializacao,

contacto com a natureza. A definicdo dos conteudos trabalhados é personalizada e adaptada a cada aluno,
pelo que este Clube pode acolher alunos das trés medidas da pirdmide multinivel (Universais, Seletivas e
Adicionais). Na edicdo de 2a feira foram intervencionados dois alunos com medidas adicionais e quatro
alunos com medidas universais. Foram realizadas vinte e seis sessdes de 50 minutos.

Manutencgao da horta pedagdgica:

- Regar regularmente a horta;

- Plantacdo de horticolas, legumes e ervas aromaticas;
- Limpeza e remocgao de ervas daninhas;

- Colheita de frutos.
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Atividades desenvolvidas na Sala de Apoio Especializado alusivas aos contetidos abordados no

Clube: Realizacdo de jogos, visualizacdo de videos, realizacdo de palavras cruzadas, sopa de letras, etc.
Separacdo do lixo nos ecopontos.

A continuidade no préximo ano letivo: Sim, mas com a necessidade de realizacdo de alguns ajustamentos
(ver constrangimentos/sugestdes). O feedback tanto de alunos como de pais foi positivo, tal como nos
anos anteriores.

Constrangimentos/sugestdes:

O constrangimento inerente a horta esta relacionado com fatores naturais, ou seja, as condigGes
meteoroldgicas, nomeadamente os dias de chuva limitam o acesso e o trabalho ao ar livre.

Sendo uma intervencdo fora do horario dos alunos, um dos principais constrangimentos (quando ndo é
disciplina substitutiva) é a dificuldade, de algumas familias, em garantir que os alunos se conseguem
deslocar a escola. Estando em Centros de Estudo, é habitual que ndo exista possibilidade de transporte
para uma intervencgdo extra horario escolar. No presente ano letivo, os alunos com medidas universais que
beneficiaram desta intervencdo deslocaram-se a escola durante a sua manha livre. A sua assiduidade e o
interesse em procurar solucdes demonstrou a sua motivacdo para frequentar o Clube.

Tal como em anos anteriores, as atividades e dindmicas que constam na planificacdo de intervencao
psicoldgica cognitivo-comportamental, associada a realizacdo dos cuidados necessarios para manter uma
horta terapéutica e pedagdgica, exigem um investimento de tempo especifico que vai muito além das
horas destinadas a sessdo, sendo que o tempo de planeamento existente no presente ano letivo, foi muito
inferior ao necessario para implementar este Clube (e restantes implementados pelo SPO), implicando a
necessidade de realizar varias horas de trabalho para além do hordrio estipulado. Sugere-se que se
reavalie a necessidade de integracdo da intervencdo psicoldgica/terapéutica e, caso seja pertinente
manter, definir horas especificas para preparacdo da atividade.

Relativamente aos custos, sugere-se que se pondere a procura de financiamento em projetos da
comunidade, nomeadamente o PEM ou outras candidaturas que sejam vidveis.

BALANGO DO CLUBE CONVERSAS A SEGUNDA

Horario de Funcionamento:

2a feira: 15h05-15h55. Teve inicio a 11/11/2024. Foram realizadas vinte e duas sessdes, com
dinamizacdo da estagidria de psicologia Fatima Mira, em colaboracao com a psicéloga Soénia
Pereira.

Alunos Inscritos: Inscreveram-se no clube seis alunos, sendo quatro de medidas seletivas (apoio
psicopedagdgico) e dois de medidas universais.

Principais atividades desenvolvidas:

Intervencado psicolégica em pequeno grupo, com recurso a terapia cognitivo-comportamental,
psicologia positiva e arte terapia. Promocado da literacia emocional, estratégias de bem-estar,
competéncias pessoais e sociais. Utilizacdo de jogos e de algumas atividades ludicas.

A continuidade no proximo ano letivo: Sim. O feedback tanto de alunos como de pais foi
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positivo, tal como nos anos anteriores. A continuidade estara dependente da existéncia de
estdgio de psicologia no préximo ano letivo.

Constrangimentos/sugestodes:

Sendo uma intervencao fora do hordario dos alunos, um dos principais constrangimentos é a
dificuldade, de algumas familias, em garantir que os alunos se conseguem deslocar a escola.
Estando em Centros de Estudo, é habitual que ndo exista possibilidade de transporte para uma
intervencdo extra horario escolar. Tendo em conta que as inscri¢cdes sao limitadas (devido a
necessidade de garantir que se mantém uma interven¢do em pequeno grupo), recomendamos
que os DT, quando divulgarem os clubes, sensibilizem os alunos para o facto de serem inscri¢cdes
limitadas, devendo os interessados inscrever-se logo que abram as inscricdes.

Tal como em anos anteriores, as atividades e dinamicas que constam na planificacdo de
intervengdo psicoldgica cognitivo-comportamental com recurso a arte terapia exigem um
investimento de tempo especifico que vai muito além das horas destinadas a sessao, sendo que
o tempo de planeamento existente, é inferior ao necessario para implementar este Clube (e
restantes implementados pelo SPO), implicando a necessidade de realizar dedicar varias horas a
esta intervencdo para além do hordrio de trabalho.

BALANCO DO CLUBE DO BEM-ESTAR

Horario de Funcionamento: 5a feira: 11h05-11h55. Teve inicio a 6/11/2024.

Alunos Inscritos: Inscreveram-se no clube 10 alunos, tendo sido divulgada a informacao de que
tinhamos ja alunos em lista de espera. Dado o limite maximo de alunos ser 8, foram 8 os
membros do Clube.

Principais atividades desenvolvidas:

Intervencao psicolégica em pequeno grupo, com recurso a terapia cognitivo-comportamental,
psicologia positiva e arte terapia. Promocao da literacia emocional, estratégias de bem-estar,
competéncias pessoais e sociais. Utilizacdo de jogos e de algumas atividades de culinaria.

A continuidade no préoximo ano letivo: Sim. O feedback tanto de alunos como de pais foi
positivo, tal como nos anos anteriores.

Constrangimentos/sugestoes:

Sendo uma intervencao fora do hordrio dos alunos, um dos principais constrangimentos é a
dificuldade, de algumas familias, em garantir que os alunos se conseguem deslocar a escola.
Estando em Centros de Estudo, é habitual que nao exista possibilidade de transporte para uma
intervencdo extra horario escolar. Tendo em conta que as inscricbes sao limitadas (devido a
necessidade de garantir que se mantém uma interven¢do em pequeno grupo), recomendamos
que os DT, quando divulgarem os clubes, sensibilizem os alunos para o facto de serem inscricdes
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limitadas, devendo os interessados inscrever-se logo que abram as inscricdes.

Tal como em anos anteriores, as atividades e dinamicas que constam na planificacdo de
intervengdo psicologica cognitivo-comportamental com recurso a arte terapia exigem um
investimento de tempo especifico que vai muito além das horas destinadas a sessao, sendo que
o tempo de planeamento existente, é inferior ao necessario para implementar este Clube (e
restantes implementados pelo SPO), implicando a necessidade de realizar varias horas para
além do horario de trabalho.

BALANCO DO CLUBE DE ATLETISMO

Horario de Funcionamento:
Terca-feira das 17h10 as 18h e Quarta-feira das 16h10 as 18h.
Alunos Inscritos:

Inscreveram-se no clube 41 alunos de 19 turmas da escola, contemplando todos os anos de
escolaridade. Alguns alunos desistiram da atividade em virtude da alteragao de horario do 1o
para o 2.0 Semestre, pratica desportiva externa, ou por iniciativa propria. A predominancia de
alunos em treino foi a quarta-feira, devido a inexisténcia de aulas no hordrio do treino para a

maioria dos alunos da escola.
Principais atividades desenvolvidas:

- Treinos

- Participagao no Triatlo

- Participagao no Torneio de Salto em Altura em Sala

- Participagao na competicdao Beach Athletics.

Os resultados mais significativos, a nivel distrital foram o 1o lugar, no escaldo infantis B
feminino, no Torneio de Salto em Altura em Sala, 30 e 60 lugares no arremesso lateral com bola
medicinal feminino, 30 e 8o lugares no TriploStep parado feminino, 20 e 90 lugares na
velocidade (60m) feminino, 20 e 3o lugares na classificacdo geral do triatlo feminino, 60 e 70
lugares no TriploStep parado masculino, 100 lugar na velocidade (60m) masculino, 80, 90 e 100
lugares na classificagdao geral do triatlo masculino, 20 lugar no escaldao infantis B feminino da
competicao Beach Athletics, 8.° e 100 lugares no escaldo infantis B masculino, 90 e 110 lugares
no escalao iniciado masculino.

Importa referir que nao existindo quadro competitivo no escalao infantis A, tivemos atletas
deste escaldo a participar em provas do escaldao seguinte e com resultados meritérios. Destaca-
se ainda um numero significativo de atletas que conseguiram resultados entre os vinte
primeiros.

A continuidade no préximo ano letivo: SIM
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Constrangimentos/sugestoes:

Ndo foi possivel integrar alguns alunos que gostariam de participar no clube, em virtude de
incompatibilidade horaria. Um horario com horas livres comuns a todos os alunos poderia
colmatar esta dificuldade, sugerindo-se um dia de semana com a tarde livre para todos os

estudantes.

BALANCO DO CLUBE “MOVIMENTO E DRAMA”

Horario de Funcionamento: Quartas-feiras: 9.00/9.50 e 10.05/10.55.

Alunos Inscritos: O Atelié de “Movimento e Drama” foi frequentado por 4 alunos com
Adaptacdes Curriculares Significativas (ACS), da EB Carlos Ribeiro: 1 de 5.0 ano, 2 de 7.0anoe 1
de 9.0 ano.

Principais atividades desenvolvidas: Enquadradas nos diferentes dominios de Movimento, Jogo,
Drama e Danca, foram desenvolvidas atividades ao nivel do desenvolvimento pessoal, das
aptiddes sociais, da expressao e comunicagao e partilha e interagao.

Como atividade de encerramento do ano letivo, foi apresentada uma pequena /pega — “Girassol,

I”

Girassol”, em

sombras chinesas, no auditério da EB Carlos Ribeiro tendo como intervenientes/protagonistas
os alunos e assistentes operacionais participantes no Atelié.

A continuidade no préximo ano letivo: SIM

Constrangimentos/sugestdes: Falta de verba para aquisicdo de algum material/equipamento
necessario a implementacao de diferentes atividades, ao longo do ano letivo.

BALANCO DO CLUBE ECO-ESCOLAS

Horario de Funcionamento:

Foi atribuido a cada professor 2 tempos semanais, totalizando 6 tempos no seu conjunto.
Alunos Inscritos:

N3o houve inscrigdes formais de alunos no clube. As atividades foram desenvolvidas com a
colaboragao de voluntarios esporadicos, turmas envolvidas nos projetos e alguns delegados
ambientais.

Principais atividades desenvolvidas:

As atividades que o Eco Escolas desenvolveu foram as propostas pela plataforma do Eco Escolas:
® Eco Labirinto — Eco lapis.
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® “O mar comeca aqui” — Pintura de sarjetas.

e Reunido do Conselho Eco Escolas

e Participacdo na feira dos projetos da CMS

e Return Box (recolha de marcadores)

® “O ar que eu respiro” — Qualidade do ar

® Energias renovaveis - Construcdao de maquetes de energias renovaveis

e Dia Mundial da Agua (“Terrario infinito”)

® Brigada Verde

e Recolha de reutilizaveis (Pilhdo, Escovao, Eletrdo e capsulas de café)

® Green Cork — Recolha de rolhas de cortica

e “Presépio Quimico de Natal” e “Arvore de Natal Quimica”

® Construgdo de “livros” e vulcdes com materiais reciclados.

e Mobilidade sustentavel - Construgao de carrinhos ecoldgicos

A continuidade no préximo ano letivo:

O projeto Eco Escolas tera continuidade, porém é necessario repensar a sua estrutura enquanto
clube. Devido a auséncia de inscricdes nos horarios definidos, o trabalho deverd continuar a ser
desenvolvido no contexto das turmas, através de projetos e atividades integrados nas
disciplinas, em articulagdao com os professores responsaveis.

Constrangimentos/sugestoes:
e Falta de adesdo dos alunos aos horarios estabelecidos para o clube.

e Contemplar no horério dos alunos tempos para os clubes em preferéncia a meio/final do
horario nos turnos da manha ou da tarde.

® Necessidade de maior divulgacao e sensibilizacdao para o projeto, de forma a motivar a
participagao nas atividades.

e Reforcar a articulacdo com os professores das vdrias disciplinas para integrar as atividades no
curriculo.

® Reavaliar o modelo de funcionamento do clube, passando de um modelo extracurricular para
um modelo integrado no plano anual das turmas.

PARTICIPACAO EM PROJETOS LOCAIS / NACIONAIS / INTERNACIONAIS

O AEPF participou em varias atividades no ambito de projetos locais, nacionais e, também,
internacionais.

+ Corta-mato Concelhio e Distrital com varios escaldes
« Encontro de Futsal Feminino

« Mega Sprinter — em vdrias provas, género e escalao
« XIX Mega Sprinter 2024 -2025_Fase CLDEPS.

« No ambito do trabalho desenvolvido pelos SPO e PES, foram articuladas varias atividades
incluindo os encarregados de educagao
« Concurso “Ecovalor” da Amarsul
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Intercambio internacional de marcadores de livros
Participag¢ao no projeto “I’'m a rock star”, com alunos e ex-alunos e docentes da EBCR
com participagao nas festas de Sao Pedro do Concelho do Seixal, concerto envolvendo e

divulgando o projeto a toda a comunidade

PONTOS FORTES

No decorrer do ano letivo foram propostas 284 atividades, nimero bastante significativo.

Uma grande percentagem das atividades sdao visitas de estudo e articulagdo com
entidades externas promovendo a envolvéncia do aluno numa sociedade global. Nao
pode passar, sem ser refletido, que este enriquecimento na oferta de aprendizagens e
experiéncias diversificadas, proporciona aos alunos o desenvolvimento de competéncias
variadas, enquanto cidadaos integrados, adquirindo conhecimentos transversais.
Exemplo disso foi a participacdo em varios projetos — internacionais, nacionais e locais —
tendo o AEPF, também, uma projecao para o exterior.

A articulagao de entre escolas do AEPF é visivel de modo relevante nas varias escolas do
12 ciclo, seja entre os varios docentes, seja para com a biblioteca escolar, o elevado
numero de atividades procura promover acdes no ambito da aquisicao de habitos de uma
leitura sistematizada e diversificada.

A existéncia AEPF de varios clubes em que os alunos se podem inscrever traz varias
vantagens, como a oportunidade de desenvolver novas habilidades, fazer amizades,
melhorar o curriculo e até descobrir novos interesses. Esta oferta ajuda ainda os
alunos/criancas a aprenderem a trabalhar em equipa, ganhar autonomia e de uma
maneira mais leve e até divertida ajuda o aluno/crianca a crescer como pessoa.

A diversidade de Clubes e atividades ligadas ao SPO.
Desporto Escolaridade e as varias modalidades como oferta aos alunos.
Programa Eco-escolas e participacao em algumas modalidades.

A parceria da Associacao de Pais e Encarregados de Educacdo da EBPF com grande
numero de atividades dinamizadas.

CONSTRANGIMENTOS E ASPETOS A IMELHORAR

Verifica-se que algumas propostas de atividades ndo sdo langadas atempadamente no INOVAR

PAA, gerando-se conflitos entre as datas de aprovacado pelo Conselho Pedagdgico (CP) e as datas

de realizacdao das mesmas. Embora possa existir algum atraso na aprovacao das atividades em

CP, sugere-se que as atividades sejam sempre langadas no INOVAR PAA antes da sua realizagao.
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e No que diz respeito a avaliacao das atividades, verifica-se que muitas atividades nao sao
atempadamente avaliadas, o que dificulta e atrasa todo o trabalho de coordenagao que
deve ser realizado no final de cada semestre e nomeadamente a elaborac¢do do presente
relatdorio. Como algumas atividades ndao chegaram a ser avaliadas, apesar de terem sido
realizadas, os dados e graficos apresentados neste relatério nao refletem o balango real
do PAPAA . Cerca de 109 atividades nao foram avaliadas e ainda algumas ndao chegaram
mesmo a ser inseridas, ndo é possivel saber o niumero correto de atividades realizadas.

e Fica a sugestdo para que no préoximo ano letivo haja uma conexao mais efetiva entre
coordenadores das varias estruturas, proponentes das atividades e respetivos
dinamizadores, com reformulagao das atividades propostas, sempre que se verifique
alteragdes, para que no final do ano letivo as mesmas figuem devidamente avaliadas por
todos os intervenientes.

e A articulagao é também fundamental, no entanto, para que nao ocorra a duplicagdao de
atividades submetidas, deve ser apenas uma das estruturas a ser ‘proponente’
colocando, entdo, os varios dinamizadores e no momento da avaliacdo apenas o
‘proponente’ avalie a proposta (uma vez que ndao ha documento especifico para inserir a
atividade em articulagao- entre ciclos, entre escolas, etc...).

Apesar das dificuldades encontradas, a coordenadora procurou sempre informar e ajudar todos
os docentes, a quando o uso da plataforma INOVAR PAA.

e Verificou-se a necessidade de uma reformulacdo na configuracao de INOVAR PAA, no que
diz respeito a introdugao das atividades propostas para que no final do ano possa ser
realizado um balanco com algumas informagdes concretas, nomeadamente quais as
atividades que se inserem em projetos locais, nacionais ou internacionais bem como as
atividades que estdo em articulagio e com o qué ou com quem. Neste sentido a
coordenadora ja abriu mais umas questdes, para que no préximo ano letivo, no momento
de serem inseridas propostas, este formulario esteja mais completo no que diz respeito
as informagdes colocadas sobre o desenvolvimento da atividade e no que se baseia a
mesma.

e Apesar de numero grande de atividades inseridas e submetidas na plataforma INOVAR
PAA, constatou-se que ha atividades implementadas nas escolas, mas que nao foram
submetidas (4 atividades), ndo constando neste balanco nem do PAPAA. Pretende-se
continuar a sensibilizar os dinamizadores, através dos seus representantes, para a
importancia de introducao e avaliacao das atividades no INOVAR PAA, para que todas as
atividades contribuam para os objetivos do PAPAA e PEA e traduzam o real trabalho que
é desenvolvido no AEPF.

e A referir ainda o balanco final de clubes em que alguns funcionaram durante todo o ano
letivo, promoveram diversas atividades a alunos, docentes e encarregados de educacao e

23/25



ndao constam no balanco final uma vez que nao foi enviado a coordenadora este resumo
de terminus.

BALANCO FINAL

Verifica-se que a organizacao, adequacao e concretizacao das atividades inicialmente definidas
no PAPAA foram maioritariamente cumpridas. Foram realizadas atividades que conduziram a
aquisicao de aprendizagens e competéncias relevantes e diversificadas, indo ao encontro dos
objetivos do PEA e PASEO.

O AEPF continua a revelar uma grande dinamica na promoc¢ao de atividades diversificadas,
envolvendo os alunos de todos os niveis de ensino na vida escolar, e oferecendo aos alunos a
possibilidade de participarem em experiéncias fundamentais ao seu desenvolvimento enquanto
estudantes e cidad3dos. Verifica-se ainda que as atividades realizadas incidiram nas areas de
intervencdao do PEA e respetivas metas, tendo contribuido de forma determinante para o
desenvolvimento e formacgao transversal dos alunos.

Foram realizadas atividades que permitiram o envolvimento com a comunidade e com
entidades externas, contribuindo para a visibilidade e prestigio do AEPF.

A organizacdo e dinamizacdo de cerca de 284 atividades reflete o empenho dos docentes e
demais dinamizadores em promover o AEPF como uma referéncia, tanto na participacao com
qualidade em atividades com projecdao externa (projetos internacionais, nacionais e locais),
assim como na participacdo em atividades dinamizadas internamente.

Pretende-se que o AEPF continue a realizar o trabalho de qualidade que o caracteriza, sendo
para tal fundamental continuar a propor, planificar, desenvolver e dinamizar atividades, realizar
articulacdo e trabalho colaborativo entre docentes e outros dinamizadores, entre vdrios niveis
de ensino e varias disciplinas, entre varias escolas e entre as escolas e entidades externas. Para
tal é necessario o envolvimento e dedicacao de todos os intervenientes, bem como a adesdo do
publico-alvo.

O AEPF no final do ano letivo e promovido pela Direcao do Agrupamento dinamizou
‘IV Jornadas do Agrupamento de Escolas de Pinhal de Frades’ cujo publico-alvo foi o seu corpo
docente e técnicos superiores. O tema das jornadas foi: (Re)pensar Prdticas Pedagdgicas.

Foram acreditadas como ACD de 6 horas para avaliacdo do desempenho docente. Estas
ocorreram em articulagao com entidade exterior: Academia do Professor.
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NOMENCLATURA USADA

AEPF — Agrupamento de Escolas de Pinhal de Frades

EBCR — Escola Basica Carlos Ribeiro

EBPF — Escola Basica de Pinhal de Frades

EBFF — Escola Basica de Ferndo Ferro

EBQM — Escola Basica Quinta dos Morgados

EBR — Escola Basica dos Redondos

PAPAA — Plano Anual e Plurianual de Atividades do Agrupamento
GARE — Gestdo de Atividades e Recursos Educativos

PEA — Projeto Educativo do Agrupamento

SPO — Servigo de Psicologia e Orientagao

PES — Projeto de Educagdo para a Saude

PASEO — Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatdria
BE — Biblioteca Escolar

CP — Conselho Pedagdgico

CMS — Camara Municipal do Seixal

SANDRA RODRIGUES, 8 DE JULHO DE 2025
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