
Escola em Movimento 2025/2026

Auditório B6 B 11 B 3 Sala do aluno B 9 B 12 B 22 Mini ginásio Exterior

9.00 Workshop teatro
9.00/10.30

Workshop oficina 
stencil
  9.00/9.50 

Se fossemos nós a 
governar
  9.00/10.30 

Workshop de 
graffiti
10.30/12.00

Animação 
Dança com DJ 

(intervalos 10 
a 15 min 
durante todo o 
dia)

9.30 Juntos contra 
o racismo!
   9.30/10.30

Demonstração 
jogos consola
  9.30/11.00

10.00 HAPPY 
FEET

Workshop de 
caligrafia e 
lettring 
  10.00/10.50 

Workshop Hip-
Hop & Breaking
   10.10/11.00

Workshop Karaté
  9.30/10.20

10.30 Workshop desenho
    11.00/11.50

Workshop de 
fotografia
   10.55/11.45

Workshop poesia: 
dos fones aos livros. 
Palavras para um 
mundo melhor
   10.30/11.20

11.00 Participação da 
Juventude e 50 
Anos da 
Constituição da 
República 
Portuguesa
11.00/12.30

Demonstração 
jogos consola
11.00/12.30

Workshop capoeira
   11.10/12.00

11.30 Produção e 
exploração de VR 
de vídeo 360’
11.30/12.20

Workshop de 
iniciação ao 
malabarismo
11.45/13.15

Podcast escolar 
projeto ‘ a minha 
mensagem’
11.20/12.10

Workshop Hip-
Hop & Breaking
   11.00/11.50

12.00 ‘O Anjo’-
uma 
experiência 
de arte 
digital 
12.00/12.50

Workshop de surf
  12.00/12.50



12.30 Workshop 
produção 
musical
 12.00/12.50

13.00 Juntos contra 
o racismo!
13.00/14.00

Se fossemos nós a 
governar

13.00/14.30

Workshop capoeira
  13.30/14.20

13.30 Workshop teatro
13.30/15.00

Demonstração 
jogos consola
  13.30/15.00

14.00 Inteligência 
artificial 
14.00/15.30

Workshop de 
iniciação ao 
malabarismo
14.00/15.30

Workshop 
produção 
musical
 14.00/14.50

Workshop de 
canoagem e 
standpadel
14.25/15.15

14.30 Workshop escrita 
criativa
 14.30/15.20

Workshop de 
graffiti
   14.30/16.00 

15.00 CANTA
(??)

 Produção e 
exploração de VR 
de vídeo 360’
15.15/16.45

Workshop de surf
  15.20/16.10

CANTA
   15.00 (??)

15.30 Participação da 
Juventude e 50 
Anos da 
Constituição 
da República 
Portuguesa
15.30/17.00

Workshop de 
fotografia
   15.30/16.20

16.00 Workshop Karaté
 16.10/16.55

16.30

CANTA pode ser ao ar livre ou no Auditório conforme as condições meteorológicas 


