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CAMPANHA DE SENSIBILIZA(;AO
“dezembro vermelho”

Em 1988, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) estipulou o dia 1 de dezembro
como o Dia Mundial de Luta Contra a SIDA. O seu objetivo é sensibilizar e apoiar
agueles que padecem desta doenca e homenagear os que faleceram infetados. Em
1991 um grupo de profissionais de arte chamada Visual AIDS, em Nova lorque, criou
o lago vermelho que passou a surgir associado a este dia.

Até aos nossos dias, muitos avancos foram conseguidos na abordagem, no
seguimento e no tratamento da doenca, pelo que esta infecdo pelo Virus da
Imunodeficiéncia Humana (VIH) deixou de ser uma doenca mortal para se tornar
cronica.

Nas varias escolas do nosso agrupamento, esta a decorrer a Campanha “dezembro
vermelho”, dinamizada pela Equipa de Promocéo e Educacéo para a Saude (PES) e
Cidadania, a qual pretende sensibilizar a comunidade educativa sobre
comportamentos de risco e sobre o0 estigma relativo ao HIV. Neste sentido, os alunos
de todos os anos de escolaridade foram desafiados a participar em varias atividades
onde se destacam:

A construcéo de lagcos humanos

Lacos criativos 3D realizados com materiais diversos, que estardo patentes numa
exposicao alusiva ao tema (6° ano)

Exploracao e discusséo de videos (varios anos)

Colocacéo de um laco simbdlico a entrada da escola, a fim de sensibilizar para a data
Dinamicas de grupo acerca de comportamentos de risco e do estigma sobre o VIH
(DTT/ CD de 7° ano)

Exploracdo de uma histéria valorativa acerca de comportamentos de risco e do
estigma sobre o VIH (DTT/ CD de 8° ano)

Jogo: “O RISCO” (DTT/ CD / CN de 9° ano)

@ Atividade laboratorial: “O Mistério do copo contaminado” (CN 9° ano).

Ajuda-nos a acabar com a SIDA.

Junta-te a nés nesta LUTA!




