
AE Pinhal de Frades
Seixal

Untis 2025
9/9/2025

5ºA Diretor de Turma: Olga Maria Santos Zagalo

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
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2 9:00
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3 10:05
10:55

4 11:05
11:55
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12:55
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13:55
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8 15:10
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17:00
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18:00
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B02

POR A06

DISCIPLINAS PROFESSORES Semestre
DTT Olga Maria Santos Zagalo
HGP POR2-1
POR POR2-1
Ing I Maria de Lurdes Lopes
MAT Célia Maria Branco Matos Reis
CN Célia Maria Branco Matos Reis
ET Olga Maria Santos Zagalo S1
EV Olga Maria Santos Zagalo S2
EDMUS Luís Severino Meneses Ornelas S2
TIC Andreia Sofia Marreiros Pacheco S1
ITIC Andreia Sofia Marreiros Pacheco S1
EF Egidio Adalberto Lopes Cardoso
C D POR2-1 S1

Horário 2025/2026



AE Pinhal de Frades
Seixal

Untis 2025
9/9/2025

5ºB Diretor de Turma: Egidio Adalberto Lopes Cardoso

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

1 8:00
8:50

2 9:00
9:50

3 10:05
10:55

4 11:05
11:55

5 12:05
12:55

6 13:05
13:55

7 14:05
14:55

8 15:10
16:00

9 16:10
17:00

10 17:10
18:00
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DISCIPLINAS PROFESSORES Semestre
DTT Egidio Adalberto Lopes Cardoso
HGP POR2-1
POR POR2-1
Ing I Maria de Lurdes Lopes
MAT Célia Maria Branco Matos Reis
CN Susana Maria de Jesus Vicente
ET EVT-1 S1
EV EVT-1 S2
EDMUS Luís Severino Meneses Ornelas S1
TIC Andreia Sofia Marreiros Pacheco S2
ITIC Andreia Sofia Marreiros Pacheco S2
EF Egidio Adalberto Lopes Cardoso
C D POR2-1 S2

Horário 2025/2026



AE Pinhal de Frades
Seixal

Untis 2025
9/9/2025

5ºC Diretor de Turma: EVT-1

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

1 8:00
8:50

2 9:00
9:50

3 10:05
10:55

4 11:05
11:55

5 12:05
12:55

6 13:05
13:55

7 14:05
14:55

8 15:10
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HGP B05

DISCIPLINAS PROFESSORES Semestre
DTT EVT-1
HGP Amélia da Conceição Pais da Costa
POR Amélia da Conceição Pais da Costa
Ing I Maria de Lurdes Lopes
MAT Mª da Conceição Mendes Lopes Lameiras
CN Mª da Conceição Mendes Lopes Lameiras
ET EVT-1 S1
EV EVT-1 S2
EDMUS Luís Severino Meneses Ornelas S2
TIC Andreia Sofia Marreiros Pacheco S1
ITIC Andreia Sofia Marreiros Pacheco S1
EF Tiago Alexandre Sacoto Niza
C D Amélia da Conceição Pais da Costa S1
EMRC Mª da Luz Gomes F. Cerdeira

Horário 2025/2026



AE Pinhal de Frades
Seixal

Untis 2025
9/9/2025

5ºD Diretor de Turma: Amélia da Conceição Pais da Costa

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

1 8:00
8:50

2 9:00
9:50

3 10:05
10:55

4 11:05
11:55

5 12:05
12:55

6 13:05
13:55

7 14:05
14:55

8 15:10
16:00

9 16:10
17:00

10 17:10
18:00
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DTT A14

DISCIPLINAS PROFESSORES Semestre
DTT Amélia da Conceição Pais da Costa
HGP Amélia da Conceição Pais da Costa
POR Amélia da Conceição Pais da Costa
Ing I Maria de Lurdes Lopes
MAT Mª da Conceição Mendes Lopes Lameiras
CN Mª da Conceição Mendes Lopes Lameiras
ET EVT-1 S1
EV EVT-1 S2
EDMUS Luís Severino Meneses Ornelas S1
TIC Andreia Sofia Marreiros Pacheco S2
ITIC Andreia Sofia Marreiros Pacheco S2
EF Tiago Alexandre Sacoto Niza
C D Amélia da Conceição Pais da Costa S2

Horário 2025/2026



AE Pinhal de Frades
Seixal

Untis 2025
9/9/2025

5ºE Diretor de Turma: Sara Sofia Cartaxo Filipe

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

1 8:00
8:50

2 9:00
9:50

3 10:05
10:55

4 11:05
11:55

5 12:05
12:55

6 13:05
13:55

7 14:05
14:55

8 15:10
16:00

9 16:10
17:00

10 17:10
18:00
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S1
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DISCIPLINAS PROFESSORES Semestre
DTT Sara Sofia Cartaxo Filipe
HGP Sara Sofia Cartaxo Filipe
POR Sara Sofia Cartaxo Filipe
Ing I Maria de Lurdes Lopes
MAT Ana Patrícia Sousa Pinhal e Pinto
CN Ana Rita Cecílio Martins Pessoa
ET Sandra Isabel da Cruz Rodrigues S1
EV Sandra Isabel da Cruz Rodrigues S2
EDMUS Luís Severino Meneses Ornelas S2
TIC Andreia Sofia Marreiros Pacheco S1
ITIC Andreia Sofia Marreiros Pacheco S1
EF Cláudio Oliveira da Saúde
C D Sara Sofia Cartaxo Filipe S1
EMRC Mª da Luz Gomes F. Cerdeira

Horário 2025/2026



AE Pinhal de Frades
Seixal

Untis 2025
9/9/2025

5ºF Diretor de Turma: Luís Severino Meneses Ornelas

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

1 8:00
8:50

2 9:00
9:50

3 10:05
10:55

4 11:05
11:55

5 12:05
12:55

6 13:05
13:55
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8 15:10
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9 16:10
17:00

10 17:10
18:00

S2

S1

EV
ET B08

B08

S2

S1

TIC
EDMUS B04

A10

S2

S1

ITIC
EDMUS B04

A10

POR A09

EF G3

MAT A09

CN A09

HGP A09

MAT A09

Ing I A09

POR A09

CN A09

S2C D A09

Ing I A01

MAT B23

EMRC B23

HGP A09

POR A09

S1EDMUS B04

DTT A09

S2

S1

EV
ET B08

B08

EF G1

DISCIPLINAS PROFESSORES Semestre
DTT Luís Severino Meneses Ornelas
HGP Maria Amélia Perfeito Cabral
POR Maria Amélia Perfeito Cabral
Ing I Maria de Lurdes Lopes
MAT Ana Rita Cecílio Martins Pessoa
CN Ana Rita Cecílio Martins Pessoa
ET Sandra Isabel da Cruz Rodrigues S1
EV Sandra Isabel da Cruz Rodrigues S2
EDMUS Luís Severino Meneses Ornelas S1
TIC Andreia Sofia Marreiros Pacheco S2
ITIC Andreia Sofia Marreiros Pacheco S2
EF Tiago Alexandre Sacoto Niza
C D Luís Severino Meneses Ornelas S2
EMRC Mª da Luz Gomes F. Cerdeira

Horário 2025/2026



AE Pinhal de Frades
Seixal

Untis 2025
9/9/2025

5ºG Diretor de Turma: Tiago Filipe Gaspar de Matos Ermida

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

1 8:00
8:50

2 9:00
9:50

3 10:05
10:55

4 11:05
11:55

5 12:05
12:55

6 13:05
13:55

7 14:05
14:55

8 15:10
16:00

9 16:10
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10 17:10
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DISCIPLINAS PROFESSORES Semestre
DTT Tiago Filipe Gaspar de Matos Ermida Reis
HGP Maria Amélia Perfeito Cabral
POR Maria Amélia Perfeito Cabral
Ing I Elsa Maria Baptista Maltês
MAT Mariana Marcos
CN Mariana Marcos
ET Olga Maria Santos Zagalo S1
EV Olga Maria Santos Zagalo S2
EDMUS Luís Severino Meneses Ornelas S2
TIC Andreia Sofia Marreiros Pacheco S1
ITIC Andreia Sofia Marreiros Pacheco S1
EF Tiago Filipe Gaspar de Matos Ermida Reis
C D Tiago Filipe Gaspar de Matos Ermida Reis S1
EMRC Mª da Luz Gomes F. Cerdeira

Horário 2025/2026



AE Pinhal de Frades
Seixal

Untis 2025
9/9/2025

5ºH Diretor de Turma: Mariana Marcos

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
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DISCIPLINAS PROFESSORES Semestre
DTT Mariana Marcos
HGP Rui Manuel Gaspar da Silva Pontes
POR Rui Manuel Gaspar da Silva Pontes
Ing I Elsa Maria Baptista Maltês
MAT Mariana Marcos
CN Mariana Marcos
ET Olga Maria Santos Zagalo S1
EV Olga Maria Santos Zagalo S2
EDMUS Luís Severino Meneses Ornelas S1
TIC Andreia Sofia Marreiros Pacheco S2
ITIC Andreia Sofia Marreiros Pacheco S2
EF Tiago Filipe Gaspar de Matos Ermida Reis
C D Cláudio Oliveira da Saúde S2

Horário 2025/2026



AE Pinhal de Frades
Seixal

Untis 2025
9/9/2025

5ºI Diretor de Turma: Elsa Maria Baptista Maltês

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
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DISCIPLINAS PROFESSORES Semestre
DTT Elsa Maria Baptista Maltês
HGP Rui Manuel Gaspar da Silva Pontes
POR Rui Manuel Gaspar da Silva Pontes
Ing I Elsa Maria Baptista Maltês
MAT Susana Maria de Jesus Vicente
CN Susana Maria de Jesus Vicente
ET Olga Maria Santos Zagalo S1
EV Olga Maria Santos Zagalo S2
EDMUS Luís Severino Meneses Ornelas S2
TIC Andreia Sofia Marreiros Pacheco S1
ITIC Andreia Sofia Marreiros Pacheco S1
EF Tiago Filipe Gaspar de Matos Ermida Reis
C D Luís Severino Meneses Ornelas S1

Horário 2025/2026


