
Plano Anual de Atividades 2023/2024

Agrupamento de Escolas de Pinhal de Frades



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set 19 Receção dos Alunos "O Regresso às aulas e tudo de bom que regressa também" - 
Apresentação de uma pequena peça de teatro elaborada por elementos 
da Associação de Pais.
A atividade tem como objetivo desenvolver a imaginação e criatividade 
individual e grupal.

Cecília Costa Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 0A-PF; 
P5 0B-PF; P5 0C-PF; 2.º A-
PF; 2.º B-PF; 2.º C-PF; 3.º A-
PF; 3.º B-PF; 3.º C-PF; 4.º A-
PF; 4.º B-PF; 4.º C-PF; 1.º A-
PF; 1.º B-PF; 1.º 2ºC-PF)

A; C; D

set 29 "O Doce do Outono" Elementos da Associação confecionaram doce de marmelo que 
posteriormente foi distribuído por todas as turmas juntamente com tostas. 
Representação de uma pequena peça de teatro introdutória ao tema "O 
Outono".

Cecília Costa Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 0A-PF; 
P5 0B-PF; P5 0C-PF; 2.º A-
PF; 2.º B-PF; 2.º C-PF; 3.º A-
PF; 3.º B-PF; 3.º C-PF; 4.º A-
PF; 4.º B-PF; 4.º C-PF; 1.º A-
PF; 1.º B-PF; 1.º 2ºC-PF)

A; C; D

set Bem Vindo à Biblioteca Através de uma rápida visita, os alunos e os encarregados de educação 
têm oportunidade de conhecer ou reconhecer as diferentes zonas 
funcionais da Biblioteca Escolar (BE), assim como os recursos existentes 
e a sua arrumação no espaço da BE.
O cartão de leitor, a consulta documental e o empréstimo domiciliário: 
regras básicas.
Objetivos:
- Formar todos os utilizadores para a correta utilização da Biblioteca;
- Compreender a dinâmica da Biblioteca e aprender a utilizar as suas 
diversas zonas em função do trabalho pretendido;
- Reconhecer a importância da Biblioteca como um espaço fundamental 
para a escola e para o desenvolvimento pessoal.

Paulo Fernando Duarte Menezes 
Rodrigues; Maria Luisa da Piedade 
Mateus

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º)

0 € A; C

set Um Livro à Tua Medida: 
Mediação da Leitura.

Apresentar, na aula de português, um conjunto de livros selecionados, da 
biblioteca, levando os alunos a inferirem a história pelo título, pela capa, 
pela sinopse e pela leitura de um excerto.
Objetivos:
- Fomentar o gosto pela leitura;
- Despertar a curiosidade e o interesse pelos livros;
- Incentivar a frequência da BE para requisitar livros para empréstimo 
domiciliário.

Paulo Fernando Duarte Menezes 
Rodrigues; Maria Luisa da Piedade 
Mateus

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; 5.º F; 5.º G)

0 € A

set Comemoração do 
Aniversário da EBJI dos 
Redondos

A Associação de Pais juntou-se à comunidade escolar da EBJI dos 
Redondos, no dia do seu aniversário, com a oferta de 2 bolos e de 
brigadeiros para todas as crianças, pessoal docente e não docente

Associação de Pais EBFF Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 0A-Rd; 
P5 0B-Rd; P5 0C-Rd; 2.º A-
Rd; 2.º B-Rd; 2.º C-Rd; 2.º D-
Rd; 2.º E-Rd; 3.º A-Rd; 3.º B-
Rd; 3.º C-Rd; 3.º D-Rd; 4.º A-
Rd; 4.º B-Rd; 4.º C-Rd; 4.º 
3ºD-Rd; 1.º A-Rd; 1.º B-Rd; 
1.º C-Rd; 1.º 2ºD-Rd)

170 € D

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set Bem Vindo à Biblioteca: 
formação de utilizadores.

Apresentação da Biblioteca Escolar (BE), a utilidade da mesma, assim 
como os recursos existentes, a sua forma de organização e arrumação.
Além das normas de conduta inerentes ao espaço, os alunos tomam 
conhecimento do procedimento de requisição de livros e vídeos.
Objetivos:
- Formar os utilizadores para a correta utilização da Biblioteca;
- Reconhecer a importância da Biblioteca como um espaço fundamental 
para a escola e para o desenvolvimento pessoal;
- Fazer cumprir as regras de conduta no espaço da BE.

Paulo Fernando Duarte Menezes 
Rodrigues; Maria Luisa da Piedade 
Mateus

Alunos (Todas as turmas do 
5.º)

0 € A

set "Férias divertidas" Jogos livres e em grupo.
Dinamizar atividades que vão ao encontro dos interesses dos alunos, 
promovendo a sua participação na planificação, dinamização e execução 
das mesmas.

Cecília Costa Pessoal não docente; 
Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 0A-PF; P5 0B-
PF; P5 0C-PF; 2.º A-PF; 2.º 
B-PF; 2.º C-PF; 3.º A-PF; 3.º 
B-PF; 3.º C-PF; 4.º A-PF; 4.º 
B-PF; 4.º C-PF; 1.º A-PF; 1.º 
B-PF; 1.º 2ºC-PF)

A; C; D

set Acolhimento / Integração 
dos Aluno

(Re)conhecimento do espaço físico. Organização do Espaço do CATL. 
Brincadeiras em grupo.
Regras e Rotinas.

Cecília Costa Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 0A-PF; P5 0B-
PF; P5 0C-PF; 2.º A-PF; 2.º 
B-PF; 2.º C-PF; 3.º A-PF; 3.º 
B-PF; 3.º C-PF; 4.º A-PF; 4.º 
B-PF; 4.º C-PF; 1.º A-PF; 1.º 
B-PF; 1.º 2ºC-PF)

A; C; D

out 04 Dia do Animal Tendo em conta o tema a ser trabalhado na Escola ("O Pássaro da 
Alma") será levado a cada sala, um pássaro que irá simbolizar o tema 
anteriormente referido.
Esta atividade tem como objetivo incutir/ dever de respeito e cuidado a 
ter para com os animais. Estimular a empatia e responsabilidade de cada 
um.

Cecília Costa Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 0A-PF; 
P5 0B-PF; P5 0C-PF; 2.º A-
PF; 2.º B-PF; 2.º C-PF; 3.º A-
PF; 3.º B-PF; 3.º C-PF; 4.º A-
PF; 4.º B-PF; 4.º C-PF; 1.º A-
PF; 1.º B-PF; 1.º 2ºC-PF)

A; C; D

out 16; 17; 
18; 19; 

20

Maratona da Leitura Das 9:00 às 17:00 alunos, professores, assistentes operacionais, pais, 
encarregados de educação e outros participantes convidados são 
convidados a ler e a ouvir ler excertos de obras variadas.
Esta iniciativa decorrerá preferencialmente nos espaços das Bibliotecas 
das diferentes escolas.
Objetivos:
Desenvolver e estimular o gosto pela leitura;
Ler de forma expressiva textos de géneros variados;
Desenvolver técnicas de leitura;.
Desenvolver o gosto pela leitura recreativa;
Despertar a consciência coletiva para a necessidade e importância de, 
cada vez mais, a comunidade educativa reunir esforços para que haja 
um número crescente de leitores.

Sónia Cristina Fragoso Simões 
Sebastião; Paulo Fernando Duarte 
Menezes Rodrigues; Maria Luisa 
da Piedade Mateus

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas)

30 € A; C; D

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 16 Dia da Alimentação Trabalhar em grupos (com a colaboração de cada titular de turma) um 
alimento (Tomate). Realização de uma banca onde será servido tomate 
no refeitório escolar.
Esta atividade tem como objetivo consciencializar os alunos sobre a 
importância de uma alimentação saudável. Incentivar a hábitos 
alimentares benéficos à saúde.

Cecília Costa Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 0A-PF; 
P5 0B-PF; P5 0C-PF; 2.º A-
PF; 2.º B-PF; 2.º C-PF; 3.º A-
PF; 3.º B-PF; 3.º C-PF; 4.º A-
PF; 4.º B-PF; 4.º C-PF; 1.º A-
PF; 1.º B-PF; 1.º 2ºC-PF)

A; C; D

out 31 "Doçura ou Travessura" Decorações relacionadas com o tema. Distribuição de doces realizada 
por figuras alusivas à data.
Esta atividade tem como objetivo incutir valores, histórias e tradições 
culturais enquanto se proporciona diversão e interação entre a 
comunidade escolar.

Cecília Costa Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 0A-PF; 
P5 0B-PF; P5 0C-PF; 2.º A-
PF; 2.º B-PF; 2.º C-PF; 3.º A-
PF; 3.º B-PF; 3.º C-PF; 4.º A-
PF; 4.º B-PF; 4.º C-PF; 1.º A-
PF; 1.º B-PF; 1.º 2ºC-PF)

A; C; D

out 31 Halloween Breve Descrição: Celebração da festividade - concurso e exposição de 
trabalhos realizados pelos alunos.
Objetivos: Motivar os alunos para a aprendizagem da língua Inglesa 
através de atividades lúdicas; conhecer e valorizar as tradições do Reino 
Unido e dos EUA.

Maria de Lurdes Macedo Lopes; 
Maria João Vieira Cardeira Inverno; 
Rosália Alexandra Branco Canha 
Gonçalves; Adélia Augusta 
Marques Torres; Vitória La Salete 
Brito Estevães Leitão da Veiga

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º)

A; C; D

out Semana da Alimentação 
Saudável

Durante cerca de uma semana, nas várias escolas do Agrupamento, irão 
ter lugar variadíssimas atividades entre as quais se destacam as 
seguintes:
- Realização de um workshop, para pais e filhos do 5º ano “Superfast 
food saudável para miúdos e graúdos";
- Realização de um webinar, para pais e filhos do Ensino Pré-escolar e 1º 
Ciclo “Alimentação Saudável";
- Rastreio da pressão arterial, IMC, glicemia e colesterol para
professores e funcionários das escolas;
- Preparação de saladas, sopas, marmelada, limonada, espetadas de 
fruta, etc, no 1ºCiclo e Pré-Escolar;
- Arte escondida nos alimentos- Expressão plástica- 1º Ciclo e Pré-
escolar;
- Elaboração de receitas saudáveis e confeção das mesmas, por alunos 
de 9ºano, para venda no espaço dos alunos e perto da sala de 
professores;
- Pirâmide dos Alimentos;
- Partilha o teu Lanche- 6º  ano;
- Sensibilização às turmas e às famílias sobre as temáticas da 
alimentação saudável e sustentável e do combate ao desperdício em 
articulação com o projeto Eco- Escolas, a Liga Portuguesa Contra o 
Cancro e os Titulares e Diretores de Turma;
- Disponibilização de livros alusivos à temática da alimentação na 
Biblioteca Escolar;
- Atividades promotoras da atividade física (Educação Física);
- Audição e entoação de canções sobre alimentação saudável;
- Prova de legumes, etc.

Maria Fatima Beatriz Escarigo 
Régio

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º)

0 € C; D

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out Halloween Breve Descrição: Celebração da festividade - concurso e exposição de 
trabalhos realizados pelos alunos.
Objetivos: Motivar os alunos para a aprendizagem da língua Inglesa 
através de atividades lúdicas; Conhecer e valorizar as tradições do Reino 
Unido e dos EUA.

Filipa Subtil Faísca; Cátia Luísa 
Moreira Sargento

Alunos (3.º; 4.º) A; C; D

out Comemoração do 
Halloween/Baile do Terroe

A AEBFF realizou um evento/Baile do Terror, para comemorar o dia do 
Halloween, na escola Básica dos Redondos, dirigida a todas as crianças 
e respetivas famílias das escolas básicas de Fernão Ferro, com jogos, 
baile e concurso de máscaras.

Associação de Pais EBFF Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P5; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º)

200 € C; D

out Comemoração do 
aniversário da EBJI de 
Fernão Ferro

A Associação de Pais juntou-se à comunidade escolar da escola de 
Fernão Ferro com a oferta de Bebidas e material de apoio, num lanche 
convívio entre alunos, pessoal docente e não docente.

Associação de Pais EBFF Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 0A-FF; 
2.º A-FF; 3.º A-FF; 3.º D-Rd; 
4.º A-FF; 1.º A-FF)

50 € D

out Comemoração do 
Aniversário da EBJI dos 
Morgados

A Associação de Pais das Escolas de Fernão Ferro juntou-se à 
comunidade escolar da EBJI dos Morgados, para comemorar o seu 
aniversário, com a oferta de 2 bolos.

Associação de Pais EBFF Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 0A-QM; 
P5 0B-QM; 2.º A-QM; 2.º B-
QM; 3.º A-QM; 3.º B-QM; 4.º 
A-QM; 4.º B-QM; 1.º A-QM; 
1.º B-QM; 1.º 2ºC-QM)

100 € D

out; 
nov

À descoberta da 
Biblioteca Escolar

O TEKAS apresenta a Biblioteca Escolar (BE), a utilidade da mesma, 
assim como os recursos existentes, a sua forma de organização e 
arrumação.
Além das normas de conduta inerentes ao espaço, os alunos tomam 
conhecimento do procedimento de requisição de livros.
A atividade termina com a construção oral de uma história, em coletivo, 
partindo de cartões com ilustrações retirados aleatoriamente.
Objetivos:
- Formar os utilizadores para a correta utilização da Biblioteca;
- Reconhecer a importância da Biblioteca como um espaço fundamental 
para a escola e para o desenvolvimento pessoal;
- Fazer cumprir as regras de conduta no espaço da BE.

Sónia Cristina Fragoso Simões 
Sebastião

Alunos (Todas as turmas do 
P5; Todas as turmas do 1.º)

0 € A

nov 10 São Martinho Distribuição de castanhas e animação do dia através de figuras alusivas 
à data.
Esta atividade tem como objetivo incutir valores, histórias e tradições 
culturais enquanto se proporciona diversão e interação entre a 
comunidade escolar.

Cecília Costa Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 0A-PF; 
P5 0B-PF; P5 0C-PF; 2.º A-
PF; 2.º B-PF; 2.º C-PF; 3.º A-
PF; 3.º B-PF; 3.º C-PF; 4.º A-
PF; 4.º B-PF; 4.º C-PF; 1.º A-
PF; 1.º B-PF; 1.º 2ºC-PF)

A; C; D

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov Estação do Livro - Uma 
Viagem à escola Ideal

Contos e leituras encenadas, apresentações de livros, oficinas de escrita 
criativa e de expressão plástica e ateliês.
Objetivos:
- Promover o gosto das crianças e jovens por expressões e 
manifestações artísticas.
- Desenvolver e estimular o gosto pela leitura.
- Proporcionar diferentes experiências de leitura.
- Desenvolver a capacidade de concentração.
- Formar cidadãos, promovendo a amizade, a solidariedade, a partilha e 
a tolerância.
- Incentivar a imaginação e a criatividade.
- Promover o sentido crítico.
- Valorizar o património tradicional dos contos e histórias de tradição oral.

Paulo Fernando Duarte Menezes 
Rodrigues; Maria Luisa da Piedade 
Mateus

Alunos (6.º E) 0 € A

nov Ciência na Biblioteca - A 
magia da Água

Mostra e experimentação de práticas laboratoriais de acordo com o 
currículo do estudo do meio, no âmbito da água.
Objetivos: 
- Valorizar as aprendizagens efetuadas no domínio do estudo do meio;
- Desenvolver a capacidade de concentração;
- Desenvolvimento da consciência ambiental;
- Desenvolvimento do espírito crítico.

Sónia Cristina Fragoso Simões 
Sebastião

Alunos (Todas as turmas do 
P5)

A

nov Ciência na Biblioteca - 
Ciência é Fixe

Mostra e experimentação de práticas laboratoriais de acordo com o 
currículo do estudo do meio.
Objetivos:
- Valorizar as aprendizagens efetuadas no domínio do estudo do meio;
- Desenvolver a capacidade de concentração;
- Desenvolvimento da consciência ambiental;
- Desenvolvimento do espírito crítico.

Sónia Cristina Fragoso Simões 
Sebastião

Alunos (Todas as turmas do 
1.º)

A

nov Estação do Livro - "5 
Contos, 5 Continentes"

Contos e leituras encenadas, apresentações de livros, oficinas de escrita 
criativa e de expressão plástica e ateliês.
Objetivos:
- Promover o gosto das crianças e jovens por expressões e 
manifestações artísticas.
- Desenvolver e estimular o gosto pela leitura.
- Proporcionar diferentes experiências de leitura.
- Desenvolver a capacidade de concentração.
- Formar cidadãos, promovendo a amizade, a solidariedade, a partilha e 
a tolerância.
- Incentivar a imaginação e a criatividade.
- Promover o sentido crítico.
- Valorizar o património tradicional dos contos e histórias de tradição oral.

Paulo Fernando Duarte Menezes 
Rodrigues; Maria Luisa da Piedade 
Mateus

Alunos (6.º C; 5.º) 0 € A

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov Estação do Livro - "O Meu 
Futuro É Ser Feliz: 
Estações até ao Sucesso"

Contos e leituras encenadas, apresentações de livros, oficinas de escrita 
criativa e de expressão plástica e ateliês.
Objetivos:
- Promover o gosto das crianças e jovens por expressões e 
manifestações artísticas.
- Desenvolver e estimular o gosto pela leitura.
- Proporcionar diferentes experiências de leitura.
- Desenvolver a capacidade de concentração.
- Formar cidadãos, promovendo a amizade, a solidariedade, a partilha e 
a tolerância.
- Incentivar a imaginação e a criatividade.
- Promover o sentido crítico.
- Valorizar o património tradicional dos contos e histórias de tradição oral.

Paulo Fernando Duarte Menezes 
Rodrigues; Maria Luisa da Piedade 
Mateus

Alunos (8.º B) 0 € A

nov; 
dez

Conto de Natal Concurso de escrita criativa sob temáticas relacionadas com o Natal.
Objetivos:
- Desenvolver e estimular o gosto pela escrita;
- Alargamento do repertório lexical;
- Desenvolver e estimular a criatividade.

Sónia Cristina Fragoso Simões 
Sebastião

Alunos (Todas as turmas do 
4.º)

A

nov Estação do Livro Contos e leituras encenadas, apresentações de livros, oficinas de escrita 
criativa e de expressão plástica e ateliês.
Objetivos:
- Promover o gosto das crianças e jovens por expressões e 
manifestações artísticas.
- Desenvolver e estimular o gosto pela leitura.
- Proporcionar diferentes experiências de leitura.
- Desenvolver a capacidade de concentração.
- Formar cidadãos, promovendo a amizade, a solidariedade, a partilha e 
a tolerância.
- Incentivar a imaginação e a criatividade.
- Promover o sentido crítico.
- Valorizar o património tradicional dos contos e histórias de tradição oral.

Sonia Cristina A.Cardoso Ferreira 
Sebastião Dias; Paulo Fernando 
Duarte Menezes Rodrigues; Maria 
Luisa da Piedade Mateus

Alunos (Todas as turmas) A; C

nov Estação do Livro - Hora 
do Conto "O conto da 
baleia" e dinâmica de 
grupo "Proteger os 
oceanos, proteger a vida"

Contos e leituras encenadas, apresentações de livros, oficinas de escrita 
criativa e de expressão plástica e ateliês.
Objetivos:
- Promover o gosto das crianças e jovens por expressões e 
manifestações artísticas.
- Desenvolver e estimular o gosto pela leitura.
- Proporcionar diferentes experiências de leitura.
- Desenvolver a capacidade de concentração.
- Formar cidadãos, promovendo a amizade, a solidariedade, a partilha e 
a tolerância.
- Incentivar a imaginação e a criatividade.
- Promover o sentido crítico.
- Valorizar o património tradicional dos contos e histórias de tradição oral.

Sónia Cristina Fragoso Simões 
Sebastião; Paulo Fernando Duarte 
Menezes Rodrigues; Maria Luisa 
da Piedade Mateus

Alunos (4.º A-PF; 4.º A-QM; 
4.º 3ºD-Rd)

0 € A

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov Estação do Livro - "O 
crocodilo que afinal era 
jacaré" - Oficina Histórias 
para a inclusão

Contos e leituras encenadas, apresentações de livros, oficinas de escrita 
criativa e de expressão plástica e ateliês.
Objetivos:
- Promover o gosto das crianças e jovens por expressões e 
manifestações artísticas.
- Desenvolver e estimular o gosto pela leitura.
- Proporcionar diferentes experiências de leitura.
- Desenvolver a capacidade de concentração.
- Formar cidadãos, promovendo a amizade, a solidariedade, a partilha e 
a tolerância.
- Incentivar a imaginação e a criatividade.
- Promover o sentido crítico.
- Valorizar o património tradicional dos contos e histórias de tradição oral.

Sónia Cristina Fragoso Simões 
Sebastião; Paulo Fernando Duarte 
Menezes Rodrigues; Maria Luisa 
da Piedade Mateus

Alunos (2.º A-QM; 4.º B-Rd) 0 € A

nov São Martinho Atividades comemorativas do S. Martinho. Reconto da lenda, canções 
alusivas à data e lanche partilhado de castanhas assadas.
Dar a conhecer as tradições e costumes desta época festiva;
Proporcionar o convívio entre os alunos;
Promover as relações interpessoais.

Maria Inês Mateus Moreira 
Benzinho Marques Martins

Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º) C; D

nov Como fazer um programa 
de rádio - Workshop

Workshop: Como fazer um programa de rádio. Formação das futuras 
equipas de rádio (grupos de 3) para poderem realizar e produzir um 
programa de rádio semanal.
Objetivos:
- Desenvolvimento de competências relacionadas com os media:
- Dominar técnicas de comunicação oral.
- Dominar meios técnicos de equipamento de som necessários para a 
produção de uma emissão de rádio.

Paulo Fernando Duarte Menezes 
Rodrigues

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 5.º)

0 € A

nov Estação do Livro - 
"Transformar o mundo, 
um livro de cada vez"

Contos e leituras encenadas, apresentações de livros, oficinas de escrita 
criativa e de expressão plástica e ateliês.
Objetivos:
- Promover o gosto das crianças e jovens por expressões e 
manifestações artísticas.
- Desenvolver e estimular o gosto pela leitura.
- Proporcionar diferentes experiências de leitura.
- Desenvolver a capacidade de concentração.
- Formar cidadãos, promovendo a amizade, a solidariedade, a partilha e 
a tolerância.
- Incentivar a imaginação e a criatividade.
- Promover o sentido crítico.
- Valorizar o património tradicional dos contos e histórias de tradição oral.

Sónia Cristina Fragoso Simões 
Sebastião; Paulo Fernando Duarte 
Menezes Rodrigues; Maria Luisa 
da Piedade Mateus

Alunos (P5 0A-FF; 4.º A-PF; 
1.º A-FF)

0 € A

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov Estação do Livro - 
"Oficina de desenho"

Contos e leituras encenadas, apresentações de livros, oficinas de escrita 
criativa e de expressão plástica e ateliês.
Objetivos:
- Promover o gosto das crianças e jovens por expressões e 
manifestações artísticas.
- Desenvolver e estimular o gosto pela leitura.
- Proporcionar diferentes experiências de leitura.
- Desenvolver a capacidade de concentração.
- Formar cidadãos, promovendo a amizade, a solidariedade, a partilha e 
a tolerância.
- Incentivar a imaginação e a criatividade.
- Promover o sentido crítico.
- Valorizar o património tradicional dos contos e histórias de tradição oral.

Sónia Cristina Fragoso Simões 
Sebastião; Paulo Fernando Duarte 
Menezes Rodrigues; Maria Luisa 
da Piedade Mateus

Alunos (2.º A-FF; 2.º A-PF; 
3.º C-Rd; 3.º B-QM)

0 € A

nov Estação do Livro - 
"Cómoda dos Eus"

Contos e leituras encenadas, apresentações de livros, oficinas de escrita 
criativa e de expressão plástica e ateliês.
Objetivos:
- Promover o gosto das crianças e jovens por expressões e 
manifestações artísticas.
- Desenvolver e estimular o gosto pela leitura.
- Proporcionar diferentes experiências de leitura.
- Desenvolver a capacidade de concentração.
- Formar cidadãos, promovendo a amizade, a solidariedade, a partilha e 
a tolerância.
- Incentivar a imaginação e a criatividade.
- Promover o sentido crítico.
- Valorizar o património tradicional dos contos e histórias de tradição oral.

Paulo Fernando Duarte Menezes 
Rodrigues; Maria Luisa da Piedade 
Mateus

Alunos (8.º A) 0 € A

nov; 
dez

Desenhos e Ilustrações 
de Natal

Concurso de desenhos e ilustração sob temáticas relacionadas com o 
Natal.
Objetivos:
- Desenvolver e estimular o gosto pela pela ilustração;
- Desenvolver o sentido crítico face ao que leu;
- Desenvolver e estimular a criatividade;
- Desenvolver a destreza manual.
- Exploração e experimentação de materiais e técnicas.

Sónia Cristina Fragoso Simões 
Sebastião

Alunos (Todas as turmas do 
3.º)

A

nov Estação do Livro - 
"Oficina de escrita criativa 
para a construção de 
textos e chocalhar as 
ideias"

Contos e leituras encenadas, apresentações de livros, oficinas de escrita 
criativa e de expressão plástica e ateliês.
Objetivos:
- Promover o gosto das crianças e jovens por expressões e 
manifestações artísticas.
- Desenvolver e estimular o gosto pela leitura.
- Proporcionar diferentes experiências de leitura.
- Desenvolver a capacidade de concentração.
- Formar cidadãos, promovendo a amizade, a solidariedade, a partilha e 
a tolerância.
- Incentivar a imaginação e a criatividade.
- Promover o sentido crítico.
- Valorizar o património tradicional dos contos e histórias de tradição oral.

Paulo Fernando Duarte Menezes 
Rodrigues; Maria Luisa da Piedade 
Mateus

Alunos (7.º B) 0 € A

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov Formação Jovem 
Jornalista

Workshop de formação de escrita para os Média: jornal escolar.
Objetivos:
- Desenvolver competências referentes às Literacias da Informação e 
para os Média;
- Estimular a formulação e defesa de opinião dos alunos e ampliar a sua 
visão de mundo, sociedade, Escola e Humanidade;
- Incentivar o hábito da leitura e da escrita.

Paulo Fernando Duarte Menezes 
Rodrigues; Maria Luisa da Piedade 
Mateus

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º)

0 € A

nov Estação do Livro - Oficina 
"Com que direitos?"

Contos e leituras encenadas, apresentações de livros, oficinas de escrita 
criativa e de expressão plástica e ateliês.
Objetivos:
- Promover o gosto das crianças e jovens por expressões e 
manifestações artísticas.
- Desenvolver e estimular o gosto pela leitura.
- Proporcionar diferentes experiências de leitura.
- Desenvolver a capacidade de concentração.
- Formar cidadãos, promovendo a amizade, a solidariedade, a partilha e 
a tolerância.
- Incentivar a imaginação e a criatividade.
- Promover o sentido crítico.
- Valorizar o património tradicional dos contos e histórias de tradição oral.

Sónia Cristina Fragoso Simões 
Sebastião; Paulo Fernando Duarte 
Menezes Rodrigues; Maria Luisa 
da Piedade Mateus

Alunos (3.º B-PF; 3.º B-Rd) 0 € A

nov Estação do Livro - 
"Estoriador"

Contos e leituras encenadas, apresentações de livros, oficinas de escrita 
criativa e de expressão plástica e ateliês.
Objetivos:
- Promover o gosto das crianças e jovens por expressões e 
manifestações artísticas.
- Desenvolver e estimular o gosto pela leitura.
- Proporcionar diferentes experiências de leitura.
- Desenvolver a capacidade de concentração.
- Formar cidadãos, promovendo a amizade, a solidariedade, a partilha e 
a tolerância.
- Incentivar a imaginação e a criatividade.
- Promover o sentido crítico.
- Valorizar o património tradicional dos contos e histórias de tradição oral.

Sónia Cristina Fragoso Simões 
Sebastião; Paulo Fernando Duarte 
Menezes Rodrigues; Maria Luisa 
da Piedade Mateus

Alunos (3.º A-Rd) 0 € A

dez 11 Teatro - Auto da Barca do 
Inferno

Breve descrição: Visionamento da peça “Auto da Barca do Inferno”, no 
âmbito do estudo do texto dramático.
Objetivos específicos: . Complementar os conhecimentos relativos texto 
dramático; . Motivar para a leitura orientada da obra “Auto da Barca do 
Inferno”; Contactar com as
especificidades da representação teatral; . Despertar o gosto pelo teatro, 
como uma das formas de expressão artística.

Silvia Alexandra Moura Rodrigues 
Marinho Junqueira; Rosa Maria de 
Jesus Pereira; Ana Cristina Anjos 
Joaquim

Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

0 € A; C; D

dez 15 "Vamos ao Musgo" Ida ao pinhal situado nas imediações da escola, apanhar musgo para o 
presépio de natal da Escola.
Pretendemos com esta atividade conservar tradições e incentivar à 
conexão com a natureza.

Cecília Costa Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 0A-PF; P5 0B-
PF; P5 0C-PF; 2.º A-PF; 2.º 
B-PF; 2.º C-PF; 3.º A-PF; 3.º 
B-PF; 3.º C-PF; 4.º A-PF; 4.º 
B-PF; 4.º C-PF; 1.º A-PF; 1.º 
B-PF; 1.º 2ºC-PF)

A; C; D

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez 18; 19 Contos cantados Carlos Marques conta e canta histórias da nossa tradição oral, 
recorrendo a formas ancestrais de comunicação como o riso e a música. 
A palavra é som e a música é história.
Tem como principais objetivos desenvolver o gosto de ler e ouvir histórias 
e recuperar a escuta como momento de partilha fundamental para a 
comunidade.

Ema Luisa Miguel de Almeida de 
Sá Gonçalves

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 0A-PF; 
P5 0B-PF; P5 0C-PF; 2.º A-
PF; 2.º B-PF; 2.º C-PF; 3.º A-
PF; 3.º B-PF; 3.º C-PF; 4.º A-
PF; 4.º B-PF; 4.º C-PF; 1.º A-
PF; 1.º B-PF; 1.º 2ºC-PF)

A

dez 21 "O Brilho do Natal" Espetáculo Musical.
Pretende-se proporcionar um ambiente de alegria e confraternização 
entre os alunos e comunidade. Tal como transmitir valores culturais.

Cecília Costa Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 0A-PF; 
P5 0B-PF; P5 0C-PF; 2.º A-
PF; 2.º B-PF; 2.º C-PF; 3.º A-
PF; 3.º B-PF; 3.º C-PF; 4.º A-
PF; 4.º B-PF; 4.º C-PF; 1.º A-
PF; 1.º B-PF; 1.º 2ºC-PF)

A; C; D

dez Contr'a Parede - Palestra 
Municipal

Participação na Palestra enquadrada na publicação Jornal Interescolar 
(PEM).
Objetivos:
- Promover e divulgar informações e iniciativas nascidas no seio do 
agrupamento bem como trabalhos dos alunos, individuais ou em grupo, 
que no seu conjunto determinam a essência da identidade do 
agrupamento;
Promover a Escola / Agrupamento, aproximando-a da comunidade;
- Estimular a formulação e defesa de opinião dos alunos e ampliar a sua 
visão de mundo, sociedade, Escola e Humanidade;
- Incentivar o hábito da leitura e da escrita;
- Desenvolver competências referentes às Literacias da Informação e 
para os Média.

Paulo Fernando Duarte Menezes 
Rodrigues; Maria Luisa da Piedade 
Mateus

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º)

0 € A; C

dez Corta-mato Escolar A competição realiza-se no período da manhã, no pinhal situado nas 
traseiras da Escola.
Contamos com a colaboração da CMS, PSP e BVS.

Cátia Marisa Matos Valente Morais; 
Cláudio Renato Macedo Gomes; 
Egídio Adalberto Lopes Cardoso; 
Helena Paula Dias Pereira; Jose 
Luis Gonçalves Vieira; Manuel da 
Silva Gonçalves; Paulo Sérgio 
Azevedo Soromenho; Rui Miguel 
Pereira Madruga; Vitor José 
Ribeiro Gaspar

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 60 € A; D

dez "Uma turma, um cabaz" Recolha de alimentos para distribuição pelas famílias carenciadas do 
Agrupamento.

Amelia da Conceição Pais da 
Costa

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º)

0 € C

dez Encontros com Escritores 
- Trimagisto Cooperativa - 
Contos Cantados

Escritor convidado apresenta a sua obra literária aos alunos.
Objetivos:
- Reconhecer a importância do livro e da Biblioteca como um espaço 
fundamental para a escola e para o desenvolvimento pessoal;
- Conhecer um escritor e perceber a sua relação com a escrita infantil;
- Saber escutar e interpretar uma história;
- Formar cidadãos, promovendo a amizade, a solidariedade, a partilha e 
a tolerância.

Sónia Cristina Fragoso Simões 
Sebastião

Alunos (P5 0A-PF; P5 0B-
PF; P5 0C-PF; 2.º A-PF; 2.º 
B-PF; 2.º C-PF; 3.º A-PF; 3.º 
B-PF; 3.º C-PF; 4.º A-PF; 4.º 
B-PF; 4.º C-PF; 1.º A-PF; 1.º 
B-PF; 1.º 2ºC-PF)

0 € A

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez Festa de Natal A Associação de Pais prevê realizar uma festa de Natal na escola básica 
dos Morgados, dirigida aos alunos e respetivas famílias das 3 escolas 
básicas de Fernão Ferro. A mesma irá ter jogos, visita do Pai Natal, carta 
do Pai Natal, culinária, e outras atividades alusivas ao tema.

Associação de Pais EBFF Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P5; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

150 € C; D

dez Exposição de trabalhos 
de Natal.

A Exposição de Presépios de Natal é relativa aos trabalhos de grupo, 
elaborados pelos alunos. Decorrerá entre os dias 3 a 14 de dezembro, no 
espaço lateral à Sala de Estudo.

Maria Luz Gomes Freixo Cerdeira Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 5.º)

0 € A; C

dez À Conquista de Portugal Jogo sobre a História de Portugal: Período das Conquistas Afonsinas.
Objetivos:
- Aprofundar o conhecimento histórico e geográfico;
- Desenvolver o  pensamento crítico e criativo;
- Incentivar o raciocínio lógico e a resolução de problemas;
- Promover a comunicação, o relacionamento interpessoal e o espírito de 
equipa.

Sonia Cristina A.Cardoso Ferreira 
Sebastião Dias; Paulo Fernando 
Duarte Menezes Rodrigues; Maria 
Luisa da Piedade Mateus

Alunos (Todas as turmas do 
4.º)

0 € A

dez Natal artístico - Construção de decorações de Natal com recurso à reutilização de 
materiais  e no âmbito da abordagem do domínio da Técnica e Ambiente 
(T5 e T6), de acordo com a atividade “Promover o estudo de materiais ; 
-Produzir artefactos através da reutilização ou reciclagem de materiais; 
-Expressar ideias, utilizando diferentes meios e processos;
-Desenvolver capacidades de apropriação, reflexão e interpretação , 
experimentação e criação;
Desenvolver capacidades estéticas e artísticas

Promover a reutilização de materiais na construção de enfeites de Natal.

Paula Cristina Gonçalves Ribeiro 
Costa; Cristina Isabel Vieira Nunes 
Tenrinho

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º)

0 € A; C; D

dez Ciência na Biblioteca - O 
ar ocupa lugar?

Mostra e experimentação de práticas laboratoriais de acordo com o 
currículo do estudo do meio.
Objetivos:
- Valorizar as aprendizagens efetuadas no domínio do estudo do meio;
- Desenvolver a capacidade de concentração;
- Desenvolvimento da consciência ambiental;
- Desenvolvimento do espírito crítico.

Sónia Cristina Fragoso Simões 
Sebastião

Alunos (Todas as turmas do 
2.º)

A

jan 05 Dia de Reis Animação através de 3 figuras alusivas à data (Reis Magos); Cantar as 
janeiras;
A atividade tem como objetivo promover o gosto pela escola 
proporcionando experiências lúdicas e criativas.

Cecília Costa Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 0A-PF; 
P5 0B-PF; P5 0C-PF; 2.º A-
PF; 2.º B-PF; 2.º C-PF; 3.º A-
PF; 3.º B-PF; 3.º C-PF; 4.º A-
PF; 4.º B-PF; 4.º C-PF; 1.º A-
PF; 1.º B-PF; 1.º 2ºC-PF)

A; C; D

jan Ciência na Biblioteca - 
Corrente Eléctrica

Mostra e experimentação de práticas laboratoriais de acordo com o 
currículo do estudo do meio.
Objetivos:
- Valorizar as aprendizagens efetuadas no domínio do estudo do meio;
- Desenvolver a capacidade de concentração;
- Desenvolvimento da consciência ambiental;
- Desenvolvimento do espírito crítico.

Sónia Cristina Fragoso Simões 
Sebastião

Alunos (Todas as turmas do 
4.º)

0 € A

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan Encontro com Escritores - 
Carmen Zita Ferreira

Escritor convidado apresenta a sua obra literária aos alunos.
Objetivos:
- Reconhecer a importância do livro e da Biblioteca como um espaço 
fundamental para a escola e para o desenvolvimento pessoal;
- Conhecer um escritor e perceber a sua relação com a escrita infantil;
- Saber escutar e interpretar uma história;
- Formar cidadãos, promovendo a amizade, a solidariedade, a partilha e 
a tolerância.

Sónia Cristina Fragoso Simões 
Sebastião

Alunos (P5 0A-QM; P5 0B-
QM; 2.º A-QM; 2.º B-QM; 3.º 
A-QM; 3.º B-QM; 4.º A-QM; 
4.º B-QM; 1.º A-QM; 1.º B-
QM; 1.º 2ºC-QM)

0 € A

jan Criar com Arte - Construção de decorações de Natal com recurso à reutilização de 
materiais  e no âmbito da abordagem do domínio da Técnica e Ambiente 
(T5 e T6), de acordo com a atividade “Promover o estudo de materiais ; 
-Produzir artefactos através da reutilização ou reciclagem de materiais; 
-Expressar ideias, utilizando diferentes meios e processos;
-Desenvolver capacidades de apropriação, reflexão e interpretação , 
experimentação e criação;
Desenvolver capacidades estéticas e artísticas

Cristina Isabel Vieira Nunes 
Tenrinho

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º)

0 € A; D

jan Hora do Conto - O 
crocodilo que não gostava 
de água- Jardim de 
Infância

O professor bibliotecário lê /apresenta aos alunos uma obra de referência 
Literária. Esta história constituir-se-á como ponto de partida para a 
realização de outras atividades relacionadas com a mesma no âmbito da 
Literacia da comunicação e Literacia dos Média.
Objetivos:
- Reconhecer a importância do livro e da Biblioteca como um espaço 
fundamental para a escola e para o desenvolvimento pessoal;
- Formar cidadãos, promovendo a amizade, a solidariedade, a partilha e 
a tolerância.
- Utilizar os recursos da Biblioteca Escolar para pesquisar e tratar a 
informação.
- Desenvolvimento de aprendizagens na área das literacias dos média e 
da informação.

Sónia Cristina Fragoso Simões 
Sebastião

Alunos (Todas as turmas do 
P5)

0 € A

jan Ciência na Biblioteca - 
Som e luz

Mostra e experimentação de práticas laboratoriais de acordo com o 
currículo do estudo do meio.
Objetivos:
- Valorizar as aprendizagens efetuadas no domínio do estudo do meio;
- Desenvolver a capacidade de concentração;
- Desenvolvimento da consciência ambiental;
- Desenvolvimento do espírito crítico.

Sónia Cristina Fragoso Simões 
Sebastião

Alunos (Todas as turmas do 
3.º)

A

jan Hora do Conto - O 
coelhinho branco- 1ºano

O professor bibliotecário lê /apresenta aos alunos uma obra de referência 
Literária. Esta história constituir-se-á como ponto de partida para a 
realização de outras atividades relacionadas com a mesma no âmbito da 
Literacia da comunicação e Literacia dos Média.
Objetivos:
- Reconhecer a importância do livro e da Biblioteca como um espaço 
fundamental para a escola e para o desenvolvimento pessoal;
- Formar cidadãos, promovendo a amizade, a solidariedade, a partilha e 
a tolerância.
- Utilizar os recursos da Biblioteca Escolar para pesquisar e tratar a 
informação.
- Desenvolvimento de aprendizagens na área das literacias dos média e 
da informação.

Sónia Cristina Fragoso Simões 
Sebastião

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; 16509 - Lara Sofia Pinto 
Camacho Alexandre (9.ºD); 
16178 - Lídia Alexandra 
Alves Ricardo (9.ºA); 16169 - 
Diogo Rafael Gonçalves 
Martins (9.ºA); 15892 - Pedro 
Rafael Mendes Costa Lopes 
(9.ºD))

0 € A

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev 22 Peça de teatro: "Magic 
Tablet".

Breve Descrição: Os alunos irão assistir à peça de teatro “Magic Tablet” 
apresentada, no auditório da escola, pela Companhia de Teatro Educa.
Objetivos: Motivar os alunos para a aprendizagem da língua Inglesa 
através de atividades lúdicas; fomentar a integração e a socialização; 
proporcionar momentos de lazer.

Maria de Lurdes Macedo Lopes; 
Maria João Vieira Cardeira Inverno; 
Rosália Alexandra Branco Canha 
Gonçalves; Adélia Augusta 
Marques Torres; Vitória La Salete 
Brito Estevães Leitão da Veiga

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º)

A; C; D

Exposição de Natal da 
EBFF

Com a ajuda das famílias, os alunos da EBFF construirão uma árvore de 
Natal com materiais reutilizados.
A exposição composta por estes trabalhos estará patente no Mercado de 
Fernão Ferro de 19 de dezembro de 2023 a 8 de janeiro de 2024.

Vanda Maria Neves Rodrigues; 
Teresa Maria Martins da Silva; 
Sónia Marisa Tavares Rijo; Sónia 
Cristina da Silva Fonseca; Judite 
Maria Baião Policarpo; Ângela 
Filipa Marinho Sampaio

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 0A-FF; 2.º A-FF; 
3.º A-FF; 4.º A-FF; 1.º A-FF)

50,00 € A; C

O Natal está a chegar Os alunos irão visitar a Aldeia Natal que se encontra na zona ribeirinha 
do Seixal e participar no atelier mágico dos duendes.
Convívios realizados na escola entre turmas para partilha de 
conhecimentos, atividades desta época natalícia.
Apresentações dos alunos e decoração do espaço escolar.

Maria Inês Mateus Moreira 
Benzinho Marques Martins

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

0 € A; C; D

Início do CATL Facilitar e apoiar o quotidiano das famílias. Cecília Costa Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 0A-PF; P5 0B-
PF; P5 0C-PF; 2.º A-PF; 2.º 
B-PF; 2.º C-PF; 3.º A-PF; 3.º 
B-PF; 3.º C-PF; 4.º A-PF; 4.º 
B-PF; 4.º C-PF; 1.º A-PF; 1.º 
B-PF; 1.º 2ºC-PF)

A; C; D

1.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez; 
mai

Banco Alimentar Participação na Recolha de alimentos em colaboração com o BA de 
Setúbal.

Amelia da Conceição Pais da 
Costa

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € C

jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Kid’s Guernica O Kid’s Guernica é um projeto internacional, levado a cabo pela 
Associação e Municípios da Região de Setúbal - AMRS e seus 
municípios associados desde 2005, que pretende difundir os valores da 
Liberdade, Igualdade e Paz, com vista à valorização de uma Educação 
para a Cidadania, permitindo aos alunos e professores o envolvimento 
num projeto com simbolismo artístico, cultural e histórico forte. 
Objetivos:
-Este projeto, utiliza como tema de fundo a obra emblemática de Picasso, 
Guernica, como forma de relembrar que a guerra ainda hoje é uma 
realidade que massacra a humanidade e que urge erradicar do mundo.
Os alunos são convidados a realizar uma composição plástica tendo 
como tema desta edição, “O 25 de abri”, assenta na vontade de assinalar 
a importância desta Revolução e o seu papel fundamental no contexto da 
luta pela Liberdade e pelos Direitos Humanos.

Paulo Fernando Duarte Menezes 
Rodrigues; Maria Flora de 
Carvalho Carriço Campião; Maria 
Clara Rodrigues Dias Sousa

Alunos (Todas as turmas do 
8.º)

0 € A; C

jan; 
fev; 
mar

Jornal Interescolar No âmbito de um tema ou comemoração, os alunos elaboram o Jornal 
Interescolar, cujos conteúdos são propostos e redigidos pelos alunos.
Objetivos:
Desenvolvimento de várias competências e conhecimentos relacionadas 
com:
- as temáticas propostas;
- literacias da informação;
- literacia da leitura;
- escrita.

Paulo Fernando Duarte Menezes 
Rodrigues; Maria Luisa da Piedade 
Mateus

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º)

0 € A; C

jan; 
fev; 
mar

Concurso de Contos da 
Casa do Educador

Concurso de escrita criativa: seleção e correção de textos produzidos 
pelos segundo o tema proposto e as regras do concurso.
Entrega dos textos na Casa do Educador.
Objetivos:
- Aplicar vocabulário e modelos específicos de escrita;
- Participar em concursos de acordo com regras definidas;
- Fomentar o gosto pela escrita;
- Fomentar o gosto estético.

Sónia Cristina Fragoso Simões 
Sebastião; Paulo Fernando Duarte 
Menezes Rodrigues; Maria Luisa 
da Piedade Mateus

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 5.º)

0 € A; C

jan; 
fev

Os Media na Democracia Partindo de uma coleção de notícias e anúncios levar os alunos à 
discussão e ao debate de como a informação pode ser incorretamente 
usada, pondo em causa os valores democráticos.
Objetivos:
- Promover o o uso crítico e criativo dos media;
- Promover a utilização mais segura da Internet:
- Aprender a distinguir factos de opiniões e o "perigo" das fake news;
- Desenvolver várias competências e conhecimentos relacionadas com 
literacias da informação;
- Desenvolver e estimular o gosto pela leitura.

Paulo Fernando Duarte Menezes 
Rodrigues; Maria Luisa da Piedade 
Mateus

Alunos (Todas as turmas do 
6.º)

0 € A

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev 12 Carnaval Realização de um desfile de máscaras, fomentando assim a criatividade 
e convívio entre a comunidade educativa.

Cecília Costa Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 0A-PF; 
P5 0B-PF; P5 0C-PF; 2.º A-
PF; 2.º B-PF; 2.º C-PF; 3.º A-
PF; 3.º B-PF; 3.º C-PF; 4.º A-
PF; 4.º B-PF; 4.º C-PF; 1.º A-
PF; 1.º B-PF; 1.º 2ºC-PF)

A; C; D

fev 14 Valentine's Day Cards Descrição:
. Elaboração de cartões de São Valentim: redação de 
frases/poemas/textos em Inglês; elaboração de desenho; seleção de 
imagens
. Exposição de cartões de São Valentim (14 de fevereiro)
Objetivos - Desenvolver as seguintes competências/capacidades:
. Escrita
. Planeamento, organização e apresentação de uma tarefa
. Seleção de Informação
. Relacionamento interpessoal

Ana Maria Ribeiro Gonçalves; 
Marina Rilhó Dias Rosa

Alunos (Todas as turmas do 
7.º)

0 € A; C; D

fev Hora do Conto - Obrigado 
- Uma História de 
Vizinhos - 2ºano

O professor bibliotecário lê /apresenta aos alunos uma obra de referência 
Literária. Esta história constituir-se-á como ponto de partida para a 
realização de outras atividades relacionadas com a mesma no âmbito da 
Literacia da comunicação e Literacia dos Média.
Objetivos:
- Reconhecer a importância do livro e da Biblioteca como um espaço 
fundamental para a escola e para o desenvolvimento pessoal;
- Formar cidadãos, promovendo a amizade, a solidariedade, a partilha e 
a tolerância.
- Utilizar os recursos da Biblioteca Escolar para pesquisar e tratar a 
informação.
- Desenvolver aprendizagens na área das literacias dos média e da 
informação.

Sónia Cristina Fragoso Simões 
Sebastião

Alunos (Todas as turmas do 
2.º)

0 € A

fev Em Português Concurso de língua portuguesa constituído pelas provas de leitura, leitura 
interpretativa, gramática e vocabulário.
Equipas de três elementos representantes das turmas concorrem em 
sistema de eliminatórias. sobre conhecimentos de português: 
compreensão da leitura, leitura oral, gramática.
Objetivos:
- Incentivar rotinas ligadas ao prazer de ler;
- Proporcionar diferentes experiências de leitura;
- Ler de forma fluente e expressiva em público;
- Detetar o foco da pergunta ou instrução de modo a responder ao que é 
solicitado;
- Alargamento do repertório lexical;
- Desenvolver a capacidade de concentração;
- Reconhecer e aplicar regras de funcionamento da língua.
- Promover a comunicação, o relacionamento interpessoal e o espírito de 
equipa.

Paulo Fernando Duarte Menezes 
Rodrigues; Maria Luisa da Piedade 
Mateus

Alunos (Todas as turmas do 
6.º)

0 € A

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev Projeto/ Concurso 
“Mensagens de Amor, 
quem as não tem?”

1ª fase - Redação de pequenas mensagens de Amor;
Seleção das três melhores em cada turma;
2ª fase - Visita à Exposição dos trabalhos, organizada pela Biblioteca 
Municipal do Seixal (28 fev);
3ª fase – Exposição itinerante pelas várias escolas participantes e na 
Feira de Projetos Educativos.
Objetivos:
- Aplicar vocabulário e modelos específicos de escrita;
- Participar em concursos de acordo com regras definidas;
- Fomentar o gosto pela escrita;
- Fomentar o gosto estético.

Paulo Fernando Duarte Menezes 
Rodrigues; Maria Dulce Barreiro 
Martins da Palma Gonçalves; 
Amelia da Conceição Pais da 
Costa

Alunos (6.º B; 6.º D; 5.º C; 
5.º D)

0 € A; C

fev Chá com Beijinhos Partilha de experiências na área da representação e dramatização, no 
âmbito da comemoração do dia dos namorados.
Declamação de poesia;
Dramatização de textos poéticos e prosa;
Interpretação de canções.
Confeção de doçaria - concurso.
Decoração de chávena com motivos alusivos ao dia dos namorados - 
Concurso.
Objetivos:
- Promover o contacto com formas diferenciadas de comunicação e 
expressão;
- Promover o gosto dos jovens por expressões e manifestações 
artísticas;
- Aprender a ler a obra de arte, nos seus vários 
enquadramentos/vertentes;
- Promover o sentido crítico;
- Mostrar que as formas mais eruditas da cultura são passíveis de ser 
partilhadas em ambientes informais de pleno convívio;
- Motivar para o recurso a outras fontes de conhecimento e a outros 
materiais didáticos.

Paulo Fernando Duarte Menezes 
Rodrigues; Maria Luisa da Piedade 
Mateus

Alunos (Todas as turmas do 
7.º)

0 € A; C

mar 22 Torneio em Kahoot 
“Sustentabilidade do 
Planeta”

Realização de um Quiz sobre a importância da poupança de água e 
energia e da Sustentabilidade.

Ana Alexandra Rosa Escaleira 
Afonso Barbosa; Ana Maria Vieira 
Machado

Alunos (Todas as turmas do 
8.º)

C; D

mar Semana da Leitura Ao longo de uma semana irão realizar-se atividades relacionadas com os 
livros e a leitura.
Objetivos:
- Promover o gosto das crianças e jovens por expressões e 
manifestações artísticas.
- Desenvolver e estimular o gosto pela leitura.
- Proporcionar diferentes experiências de leitura.
- Desenvolver a capacidade de concentração.
- Promover o espírito de entreajuda, estimulando o trabalho de equipa.
- Formar cidadãos, promovendo a amizade, a solidariedade, a partilha e 
a tolerância.
- Incentivar a imaginação e a criatividade.
- Promover o sentido crítico.

Sónia Cristina Fragoso Simões 
Sebastião; Paulo Fernando Duarte 
Menezes Rodrigues; Maria Luisa 
da Piedade Mateus

Alunos (Todas as turmas) 0 € A; C

2.º Semestre

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 17 de 40



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar; 
abr

Encontros com escritores 
- Lara Xavier

Escritor convidado apresenta a sua obra literária aos alunos.
Objetivos:
- Reconhecer a importância do livro e da Biblioteca como um espaço 
fundamental para a escola e para o desenvolvimento pessoal;
- Conhecer um escritor e perceber a sua relação com a escrita infantil;
- Saber escutar e interpretar uma história;
- Formar cidadãos, promovendo a amizade, a solidariedade, a partilha e 
a tolerância.

Sónia Cristina Fragoso Simões 
Sebastião

Alunos (P5 0A-FF; 2.º A-FF; 
3.º A-FF; 4.º A-FF; 1.º A-FF)

0 € A

mar Hora do Conto - Invisível - 
3ºano

O professor bibliotecário lê /apresenta aos alunos uma obra de referência 
Literária. Esta história constituir-se-á como ponto de partida para a 
realização de outras atividades relacionadas com a mesma no âmbito da 
Literacia da comunicação e Literacia dos Média.
Objetivos:
- Reconhecer a importância do livro e da Biblioteca como um espaço 
fundamental para a escola e para o desenvolvimento pessoal;
- Formar cidadãos, promovendo a amizade, a solidariedade, a partilha e 
a tolerância.
- Utilizar os recursos da Biblioteca Escolar para pesquisar e tratar a 
informação.
- Desenvolver aprendizagens na área das literacias dos média e da 
informação.

Sónia Cristina Fragoso Simões 
Sebastião

Alunos (Todas as turmas do 
3.º)

0 € A

mar Caça aos Ovos/Páscoa A Associação de Pais das Escolas de Fernão Ferro prevê organizar um 
evento da Páscoa, na escola básica de Fernão Ferro, dirigida a todos os 
alunos e famílias respetivas das escolas básicas de Fernão Ferro. 
Consiste fazer uma caça/descoberta de ovos de chocolate. A mesma terá 
pistas e atividades para poder encontrar os mesmos.

Associação de Pais EBFF Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P5; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

100 € C; D

mar Sessões de Playoga Pretende-se realizar pequenas sessões de Playoga na semana 
comemorativa da Páscoa com algumas turmas do 1.º ciclo
Desenvolver a capacidade de concentração e memorização;
Adquirir consciência da respiração como ponto de equilíbrio;
Melhorar o humor a partir de exercícios de respiração nasal;
Promover a cooperação e toque saudável;
Desenvolver a autoestima, autoconfiança e o autoconhecimento.

Gina Andrade Soares Docentes; Alunos (P5 0A-Rd; 
P5 0B-Rd; P5 0C-Rd; 1.º A-
Rd; 1.º B-Rd; 1.º C-Rd)

0 € A; C

abr CSI - Ciências Sob 
Investigação

Concurso por eliminatórias constituído por diferentes provas que 
abordam os principais temáticas dos conteúdos programáticos das 
disciplinas de Ciências Naturais e Físico-Química.
Objetivos:
- Valorizar as aprendizagens efetuadas no domínio das ciências.
- Desenvolver a capacidade de concentração.
- Reforçar o espírito de equipa e entreajuda dos elementos de cada 
turma.

Paulo Fernando Duarte Menezes 
Rodrigues

Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

25 € A

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr Reviver Abril Recriação dos anos 60 e 70
1.1 Produção de apresentações acerca dos anos 60 e 70: hábitos 
culturais e sociais, personalidades e momentos marcantes, 
manifestações no campo das artes e literatura; produção de discursos, 
palavras de ordem e cartazes relativos ao 25 de Abril.
1.2 Recriação da década de 70 recorrendo a vestuário de época e todo o 
espólio cultural relativo à época que possa ser evocado (poesia, música, 
dança):
Recriação de manifestação de rua;
Espetáculo (café concerto).
Objetivos:
- Consciencializar os alunos para a importância dos vários 
acontecimentos na sociedade portuguesa que levaram ao 25 de Abril;
- Promover o gosto pela recolha e pesquisa de informação;
- Promover a exposição de trabalhos realizados pelos alunos;
- Motivar para o recurso a outras fontes de conhecimento e a outros 
materiais didáticos;
- Interpretar acontecimentos e situações de acordo com os quadros de 
referência históricos e social.

Paulo Fernando Duarte Menezes 
Rodrigues

Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

0 € A

abr; 
mai

A Liberdade Está a 
Passar por Aqui - Teatro

Grupo de teatro apoiado pelo projeto Apr(e)nder o Teatro da Câmara 
Municipal do Seixal
Presentação da peça "A Liberdade Está a Passar por Aqui" no auditório 
S. Vicente, integrado na Mostra de Teatro Escolar.
Objetivos:
- Desenvolver e estimular o gosto pela leitura.
- Promover o gosto dos jovens por expressões e manifestações 
artísticas.
- Promover o sentido crítico.
- Promover a criatividade.
- Promover o contacto direto com um conjunto de práticas teatrais.

Paulo Fernando Duarte Menezes 
Rodrigues; Maria Clara Rodrigues 
Dias Sousa

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

0 € A; C

abr O Preço da Liberdade Jogo em que os alunos são questionados sobre o valor "monetário" que 
tem, para eles, a liberdade.
Debate/discussão sobre o tema: o valor da liberdade para nós e para 
outras de pessoas de que são dados exemplos.
Objetivos:
- Consciencializar os alunos para a importância dos vários 
acontecimentos na sociedade portuguesa que levaram ao 25 de Abril;
- Consciencializar para a importância dos valores de liberdade e 
democracia para a nossa sociedade;
- Interpretar acontecimentos e situações de acordo com os quadros de 
referência históricos e social.

Paulo Fernando Duarte Menezes 
Rodrigues; Maria Luisa da Piedade 
Mateus

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 7.º)

0 € A

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr; 
mai

Super Doc vai à Biblioteca Realização de jogos alusivos a diferentes áreas do currículo do primeiro 
ano de escolaridade com recurso ao robô Super Doc.
Objetivos:
-Dar a conhecer o robot "Super Doc"
-Estimular o raciocínio lógico.
-Desenvolver o trabalho de equipa
-Desenvolver o pensamento computacional
-Fomentar a criatividade
-Proporcionar o contacto com a programação num nível elementar.
-Aprender a trabalhar com algoritmos básicos de programação.

Sónia Cristina Fragoso Simões 
Sebastião

Alunos (Todas as turmas do 
1.º)

0 € A

abr Hora do Conto - Martim - 
4.º ano

O professor bibliotecário lê /apresenta aos alunos uma obra de referência 
Literária. Esta história constituir-se-á como ponto de partida para a 
realização de outras atividades relacionadas com a mesma no âmbito da 
Literacia da comunicação e Literacia dos Média.
Objetivos:
- Reconhecer a importância do livro e da Biblioteca como um espaço 
fundamental para a escola e para o desenvolvimento pessoal;
- Formar cidadãos, promovendo a amizade, a solidariedade, a partilha e 
a tolerância.
- Utilizar os recursos da Biblioteca Escolar para pesquisar e tratar a 
informação.
- Desenvolver aprendizagens na área das literacias dos média e da 
informação.

Sónia Cristina Fragoso Simões 
Sebastião

Alunos (Todas as turmas do 
4.º)

0 € A

mai 31 Dia da Criança Conhecer os direitos das crianças. Celebrar a infância Cecília Costa Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 0A-PF; 
P5 0B-PF; P5 0C-PF; 2.º A-
PF; 2.º B-PF; 2.º C-PF; 3.º A-
PF; 3.º B-PF; 3.º C-PF; 4.º A-
PF; 4.º B-PF; 4.º C-PF; 1.º A-
PF; 1.º B-PF; 1.º 2ºC-PF)

A; C; D

mai Teatro Interativo: "The 
Invisible Man"

Descrição: Os alunos terão oportunidade de assistir a uma peça 
adaptada ao seu nível de aprendizagem da língua inglesa, podendo 
mesmo interagir com os atores.
Objetivos: 
- Motivar para a aprendizagem da língua inglesa;
- Proporcionar outras e diferentes formas de aprendizagem;
- Facultar uma experiência direta com falantes nativos da língua inglesa;
- Proporcionar o contacto com o inglês fora do contexto da sala de aula; 
-  Estimular o gosto pelo teatro.

Julia Cristina da Cruz Oliveira e 
Sousa

Alunos (Todas as turmas do 
9.º)

0 € A; C; D

mai Feira de Projetos 
Educativos

Mostra de alguns projetos desenvolvidos em diferentes anos e áreas 
curriculares, com a participação da Biblioteca Escolar.
Objetivos:
- Proporcionar momentos de convívio e troca de informação sobre a 
diversidade da oferta educativa do município;
- Promover a mostra das práticas educativas desenvolvidas e o seu 
impacto junto da comunidade;
- Contribuir para o sucesso educativo das crianças e jovens, criando 
espaços propícios a novas aprendizagens e à aquisição de competências 
pessoais e sociais.

Paulo Fernando Duarte Menezes 
Rodrigues

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 5.º)

0 € A; C

2.º Semestre

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 20 de 40



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai Workshop de yoga Pretende-se realizar pelo menos uma sessão de Playoga por ano com a 
participação de apenas um familiar por criança.
Promover um momento de cumplicidade e vinculação único entre familiar 
e criança;
Promover momentos de tranquilidade, calma e paciência;
Praticar respiração consciente;
Praticar os quatro saberes: Saber Estar; Saber Ouvir; Saber Esperar; 
Saber Ser.

Gina Andrade Soares Encarregados de 
educação/Comunidade

0 € A; C

jun 30 Celebração de 
Encerramento

Realização de uma festa de encerramento de forma a proporcionar aos 
alunos um momento de memorável relativo ao término do ano letivo, 
valorizando as suas conquistas e promovendo um ambiente de alegria 
entre toda a comunidade escolar.

Cecília Costa Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º A-PF; 4.º B-PF; 
4.º C-PF; P5; 1.º; 2.º; 3.º)

A; C; D

jun Comemoração do dia da 
Criança

A Associação de Pais das escolas de Fernão Ferro prevê comemorar 
com a comunidade escolar das 3 escolas este dia, seja sob a forma de 
dinamização de jogos, ofertas às crianças (doçaria);

Associação de Pais EBFF Alunos (Todas as turmas do 
P5; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

150 € D

jun Arraial da escola A Associação de Pais das escolas básicas de Fernão Ferro prevê fazer 
um arraial na escola básica dos Redondos, dirigida a todos os alunos das 
3 escolas e respetivas famílias, assim como pessoal docente e não 
docente, para celebrar o final do ano letivo e também com o objetivo de 
juntar e levar as famílias à escola, num ambiente lúdico e de convívio 
entre todos.

Associação de Pais EBFF Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P5; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

600 € C

jun Sessões de Playoga Pretende-se realizar pequenas sessões de Playoga na semana 
comemorativa do Dia da Criança com algumas turmas do 1.º ciclo
Desenvolver a capacidade de concentração e memorização;
Adquirir consciência da respiração como ponto de equilíbrio;
Melhorar o humor a partir de exercícios de respiração nasal;
Promover a cooperação e toque saudável;
Desenvolver a autoestima, autoconfiança e o autoconhecimento.

Gina Andrade Soares Alunos (P5 0A-Rd; P5 0B-
Rd; P5 0C-Rd; 1.º A-Rd; 1.º 
B-Rd; 1.º C-Rd)

0 € A; C

jul 01; 02; 
03; 04; 
05; 08; 
09; 10; 
11; 12

Praia de Sesimbra Oda à praia de Sesimbra proporcionando momentos de lazer e convívio 
entre crianças.

Cecília Costa Pessoal não docente; Alunos 
(P5 0A-PF; P5 0B-PF; P5 0C
-PF; 2.º A-PF; 2.º B-PF; 2.º C
-PF; 3.º A-PF; 3.º B-PF; 3.º C
-PF; 4.º A-PF; 4.º B-PF; 4.º C
-PF; 1.º A-PF; 1.º B-PF; 1.º 
2ºC-PF)

A; C; D

jul 07; 08; 
09

Viagem de Final de Ciclo Viagem de final de ciclo ao Campo Aventura Cecília Costa Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (4.º A-PF; 
4.º B-PF; 4.º C-PF)

A; C; D

Programa GPS: Gerir, 
Pensar e Sonhar

Sessões semanais em pequeno grupo (máximo de 8 alunos), com a 
realização de diversas atividades que trabalham a motivação escolar e 
capacidades executivas.Promoção da motivação escolar, da motivação e 
persistência; Aprendizagem sobre métodos e técnicas de estudo.

Sónia Cristina Pires Pereira Alunos (8.º; 9.º) 0 € A; C

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Projeto Transição Positiva 
"À Descoberta do 5º ano".

Programa de intervenção construído e dinamizado pelo SPO, sobre a 
transição positiva do 4o para o 5o ano. Constituído por 2 sessões mais 
uma visita à Escola Básica Carlos Ribeiro. O principal objetivo é 
favorecer a transição positiva de ciclo.

Sónia Cristina Pires Pereira; 
Mafalda Fontoura Costa Paiva 
Brandão Cid Proença

Alunos (Todas as turmas do 
4.º)

0 € A; C; D

Teatro - "Leandro, Rei da 
Helíria"

Descrição: Visionamento da peça “Leandro, Rei da Helíria”, no âmbito do 
estudo do texto dramático.
Objetivos: Complementar os conhecimentos relativos texto dramático; 
Promover o gosto pelo espetáculo teatral; Motivar para a leitura orientada 
da obra “Leandro, Rei da Helíria”;  Contactar com as especificidades da 
representação teatral; . Despertar o gosto pelo teatro, como uma das 
formas de expressão artística.

Silvia Alexandra Moura Rodrigues 
Marinho Junqueira; Rosa Maria de 
Jesus Pereira

Alunos (Todas as turmas do 
7.º)

0 € A; C; D

2.º Semestre
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Penfriend Breve Descrição: Promoção de um intercâmbio entre duas turmas de 
ciclos diferentes.
Objetivos: Motivar os alunos para a aprendizagem da língua Inglesa 
através do contacto com pares; fomentar a integração e a socialização.
- 1 turma de 4º ano e 1 turma de 5º ano - a selecionar

Adélia Augusta Marques Torres; 
Filipa Subtil Faísca; Cátia Luísa 
Moreira Sargento

Alunos (4.º; 6.º) A; C; D

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul

Storytelling Breve descrição: Leitura e exploração de obras literárias inglesas. 
Objetivos: Adquirir conhecimento cultural; alargar vocabulário; promover 
a leitura e suscitar a leitura emergente; desenvolver a autonomia e a 
criatividade

Cátia Luísa Moreira Sargento; 
Filipa Subtil Faísca

Alunos (3.º; 4.º) A; D

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Leitura em Vai e Vem - 
Empréstimo Domiciliário

Cada aluno/família leva por empréstimo, um livro (mínimo 1 livro por 
semana) para ler em casa, para leitura a pares ou leitura supervisionada.
Objetivos:
- Promover o gosto, os hábitos e as competências leitoras.
        - Envolver as famílias no acompanhamento dos seus educandos 
nas atividades de leitura diárias.

Sónia Cristina Fragoso Simões 
Sebastião

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P5)

0 € A; C

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

10 minutos a Ler Todos os dias da semana, 10 minutos de leitura individual, em horário pré
-definido.
Objetivos:
- Criação de hábitos de leitura através da rotina/horário diário;
- Criação do gosto pela leitura através da descoberta do género e tipo de 
livro / obra adequadas às preferências pessoais.

Paulo Fernando Duarte Menezes 
Rodrigues

Alunos (Todas as turmas) 0 € A

out; 
nov; 
mar; 
jun

Campanha "Ler" Campanha de marketing sobre o importância dos pais como mediadores 
e dinamizadores do gosto pela leitura.
Objetivos:
- criação de hábitos de Leitura;
- Envolvimento e responsabilização dos pais/famílias na criação do gosto 
e dos hábitos de leitura.

Sónia Cristina Fragoso Simões 
Sebastião; Paulo Fernando Duarte 
Menezes Rodrigues; Maria Luisa 
da Piedade Mateus

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas)

0 € A; C

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out; 
mai

Conhecer a Cidade Visita de estudo de exploração / descoberta do património local:
- Quinta da Fidalga - Jardins : visita guiada (jogo);
- Oficina de Artes Manuel Cargaleiro (oficina de expressão plástica);
- Centro Internacional de Medalha Contemporânea(oficina de criação de 
uma medalha);
- Parque urbano do Seixal - Exposição "Levantados do chão": exploração 
através de de guião;
Deslocação da escola para o Seixal em bicicleta.
Objetivos:
- Reconhecer e valorizar o património cultural, arquitetónico e 
museológico do Seixal;
- Promover a comunicação e a interdisciplinaridade;
- Promover nos alunos a autonomia, responsabilidade e criatividade;
- Promover formas de mobilidade limpa e saudável (utilização de 
bicicleta);

Paulo Fernando Duarte Menezes 
Rodrigues

Alunos (Todas as turmas do 
8.º)

0 € A

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Já sei Ler Cada aluno/família leva por empréstimo, um livro (mínimo 1 livro por 
semana) para ler em casa, para leitura a pares ou leitura supervisionada, 
assegurando, pelo menos 10 minutos de leitura diária.
Objetivos:
- Promover o gosto, os hábitos e as competências leitoras.
        - Envolver as famílias no acompanhamento dos seus educandos 
nas atividades de leitura diárias.

Sónia Cristina Fragoso Simões 
Sebastião

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

A

nov 02 Clube do Bem-Estar O Clube do Bem-Estar procura promover um maior ajustamento 
emocional dos alunos. Pretende contribuir para a criação de um clima de 
escola onde existe sentimento de pertença e com que os alunos se 
identifiquem, procurando que a imagem da mesma possa ser mais 
positiva, mais gratificante e com um maior sentimento de bem-estar. 
Tendo como base teórica os conceitos básicos da Psicologia Positiva e a 
realização de atividades lúdicas, o clube traduz-se na implementação de 
um programa de promoção de competências relacionadas com a 
promoção de estilos de vida saudáveis em geral e, em particular, com a 
promoção de um relacionamento interpessoal positivo, autoestima, 
autocontrolo, assertividade, imagem corporal saudável, otimismo, 
criatividade, motivação, persistência e resiliência.

Mafalda Fontoura Costa Paiva 
Brandão Cid Proença; Sónia 
Cristina Pires Pereira

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 0 € A; C; D

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul; 
ago

Grupo de Teatro Escolar - 
Sempremcena

Grupo de teatro apoiado pelo projeto Apr(e)nder o Teatro da Câmara 
Municipal do Seixal.
Objetivos:
Desenvolver e estimular o gosto pela leitura.
Promover o gosto dos jovens por expressões e manifestações artísticas.
Promover o sentido crítico.
Promover a criatividade.
Promover o contacto direto com um conjunto de práticas teatrais.

Paulo Fernando Duarte Menezes 
Rodrigues; Maria Clara Rodrigues 
Dias Sousa

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º)

0 € A; C

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Contr'a Parede Jornal Escolar com publicação em 
https://contraparedejornal.blogspot.com/
e distribuição por e-mail a toda a comunidade escolar.
Objetivos:
- Promover e divulgar informações e iniciativas nascidas no seio do 
agrupamento bem como trabalhos dos alunos, individuais ou em grupo, 
que no seu conjunto determinam a essência da identidade do 
agrupamento;
Promover a Escola / Agrupamento, aproximando-a da comunidade;
- Estimular a formulação e defesa de opinião dos alunos e ampliar a sua 
visão de mundo, sociedade, Escola e Humanidade;
- Incentivar o hábito da leitura e da escrita;
- Desenvolver competências referentes às Literacias da Informação e 
para os Média.

Paulo Fernando Duarte Menezes 
Rodrigues; Maria Luisa da Piedade 
Mateus

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º)

0 € A; C

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Rádio da Escola Cada Equipa de rádio (grupos de 3) realiza e produz programa de rádio 
semanal.
Objetivos:
Desenvolvimento de competências relacionadas com os media:
Dominar técnicas de comunicação oral.
Dominar meios técnicos de equipamento de som necessários para a 
produção de uma emissão de rádio.

Paulo Fernando Duarte Menezes 
Rodrigues

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 5.º)

0 € A

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Concurso Municipal de 
Leitura

Concurso Municipal, por fases eliminatórias.
Objetivos:
Estimular o treino da leitura e desenvolver competências de expressão 
escrita e oral.

Sónia Cristina Fragoso Simões 
Sebastião; Paulo Fernando Duarte 
Menezes Rodrigues; Maria Luisa 
da Piedade Mateus

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 5.º)

0 € A

nov; 
dez; 
jan; 
fev

"I Love You" Descrição: Desconstrução do conceito de "amor": estereótipos, 
cruzamento entre valores/sentimentos.
Objetivos:
- Refletir sobre o que se sente, o que se pensa e o que se faz.
- Expressar emoções de forma positiva e negativa em intencionalidade e 
intensidade.
- Distinguir a complexidade das emoções e a noção de conflito 
emocional.
-Trabalhar conceitos relativos ao bem estar e à saúde individual e do 
outro.

Paulo Fernando Duarte Menezes 
Rodrigues

Alunos (Todas as turmas do 
7.º)

0 € A

dez; 
mar; 
jun

Quem conta um conto... Escrita de uma história / conto em parceria com o escritor/autor Pedro 
Seromenho.
Objetivos:
Desenvolvimento das competências da leitura e da escrita.

Paulo Fernando Duarte Menezes 
Rodrigues; Maria Luisa da Piedade 
Mateus

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º)

0 € A

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Code Boots Clube: 
Programação em 
Robótica (MBoot2)

Realização de formação básica de Programação em Robótica (MBoot2).
Objetivos:
-Dar a conhecer o robot MBoot2
-Estimular o raciocínio lógico;
-Desenvolver o trabalho de equipa;
-Desenvolver o pensamento computacional;
-Fomentar a criatividade;
-Proporcionar o contacto com a programação num nível básico;
-Aprender a trabalhar com algoritmos básicos de programação.

Paulo Fernando Duarte Menezes 
Rodrigues

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 5.º)

0 € A

dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Inspirasom: Criação e 
produção musical

Workshops de formação de utilizadores criação e produção musical, 
proporcionando-lhes, posteriormente, a possibilidade de, através de 
acesso livre, criarem pequenas produções musicais originais, a partir de 
samples. 
Objetivos: 
- Promover a criatividade no âmbito da composição e produção musical; 
- Proporcionar o acesso à criação musical a alunos que possam não ter 
qualquer formação específica ou domínio / aprendizagem de qualquer 
instrumento musical; 
- Musicar poemas / textos escritos pelos alunos.

Paulo Fernando Duarte Menezes 
Rodrigues; Cristina de Oliveira 
Pereira

Alunos (Todas as turmas do 
8.º)

0 € A

playoga As aulas de Playoga são desenvolvidas consoante as necessidades das 
crianças e adaptadas à sua realidade motora e sensorial. Nas aulas 
trabalha-se a estimulação neuro-cerebral, psicomotora, psicossocial, 
vinculação e conexão saudáveis.
Promover a tranquilidade;
Desenvolver a capacidade de concentração e memorização;
Adquirir consciência da respiração como ponto de equilíbrio;
Promover corpos fortes, ágeis e saudáveis;
Melhorar o humor a partir de exercícios de respiração nasal;
Promover a cooperação e toque saudável;
Adquirir recursos para lidar com o stress e a ansiedade de forma mais 
eficaz;
Desenvolver a autoestima, autoconfiança e o autoconhecimento.

Gina Andrade Soares Alunos (P5) 0 € A; C

Concurso Ecovalor Recolha, seleção e envio para reciclagem de materiais tais como: papel, 
cartão, metais e plástico, através dos ecopontos azul e amarelo que se 
encontram em frente à escola ou através de pedido de recolha à 
Amarsul.

Ana Maria Vieira Machado; Ana 
Alexandra Rosa Escaleira Afonso 
Barbosa

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

C; D

Clube "Conversas à 
Sexta"

Intervenção psicológica em pequeno grupo. Promoção de competências 
pessoais e sociais.

Sónia Cristina Pires Pereira Alunos (7.º; 8.º; 9.º) 0 € A; C; D

Desafios de Arte Expressar ideias, utilizando diferentes meios e processos;
-Desenvolver capacidades de apropriação, reflexão e interpretação , 
experimentação e criação;
Desenvolver capacidades estéticas e artísticas
Compreender os princípios da linguagem das artes visuais integrada em 
diferentes contextos artísticos e culturais.  Manifestar expressividade nos 
trabalhos, Experienciar o efeito expressivo das técnicas e dos materiais 
riscadores e de pintura.

Cristina Isabel Vieira Nunes 
Tenrinho; Maria Clara Rodrigues 
Dias Sousa

Alunos (5.º; 6.º; 8.º; 9.º) 0 € A

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Orientação Escolar e 
Profissional_turma

Aplicação de testes de interesses e esclarecimento de dúvidas sobre 
percursos formativos. Sessões realizadas nas aulas de DTT.Ajudar os 
alunos  compreender a importância de planear o percurso profissional, 
fornecer informações sobre várias opções, desenvolver competências 
para a tomada de decisão mais consciente. Avaliação dos interesses dos 
alunos.

Sónia Cristina Pires Pereira Docentes; Alunos (9.º) 0 € A; C; D

Laboratório das emoções Diversas temáticas organizadas em “laboratórios” com um determinado 
número de sessões. Estes programas de intervenção são construídos 
pelo SPO e dinamizados pelos docentes, com a colaboração do SPO ou 
dinamizados diretamente pelo SPO.Promoção da autoestima, e de 
competências sociais e emocionais; promoção da criatividade, 
autocontrolo, motivação e persistência; Desenvolvimento da relação ente 
pares e da resolução de conflitos.

Sónia Cristina Pires Pereira; 
Mafalda Fontoura Costa Paiva 
Brandão Cid Proença

Docentes; Alunos (P5; 1.º; 
2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º)

0 € A; C; D

Prevenção do Bullying Sessões sobre a prevenção do Bullying implementadas pelo SPO ou 
pelo docente com o apoio do SPO. Objetivos específicos: Contribuir para 
a prevenção do bullying, promovendo práticas de inclusão entre pares; 
Saber distinguir entre o bullying e outros tipos de agressões. Capacitar e 
sensibilizar as famílias para identificar e intervir em situações de bullying 
(sejam os seus educandos vítimas, agressores ou testemunhas) através 
da disponibilização de um folheto.

Mafalda Fontoura Costa Paiva 
Brandão Cid Proença; Sónia 
Cristina Pires Pereira

Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º)

0 € A; C; D

Articulação e, 
colaboração com 
entidades externas ao 
Agrupamento

Articulação e encaminhamento para entidades de promoção e proteção 
da criança (CPCJ, EMAT, DGRSP), de  cariz social e de apoio na 
comunidade (CBEFF, CCVC, CVP, SCMS), da Rede Social do Seixal e 
da área da  saúde (Enfermeira escolar,  serviços de saúde (Centros de 
saúde e Hospitais de referência).

Sónia Cristina Pires Pereira Outro; Alunos (P5; 1.º; 2.º; 
3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º)

A; C; D

Capacitação, articulação 
e, colaboração com 
equipas da comunidade 
educativa

Participação na equipa PES;Participação na equipa do Projeto Voa 
(Mentorias);Colaboração com diretores de turma que estejam a aplicar 
Apoio Tutorial Preventivo;
Participação e colaboração com EMAEI;Articulação com coordenadora 
de gabinete de tutoria;Consultoria e articulação com equipa de Apoio 
Tutorial Específico.Participação nas reuniões da equipa PES; 
Preparação, promoção e dinamização de atividades relacionadas com as 
temáticas da saúde.Realização de entrevistas de recrutamento de 
mentores, formação e orientação a alunos mentores e monitorização da 
implementação do projeto.Articulação com EMAEI. Participação nas 
reuniões da EMAEI enquanto equipa permanente (psicóloga) e equipa 
variável (assistente social). Avaliação psicológica. Articulação com 
docentes, famílias e entidades externas ao Agrupamento.Articulação 
mensal com coordenadora do gabinete de tutoria, com vista a intervir 
com os alunos reincidentes nas medidas de saída de sala de aula. 
Articulação e disponibilização de materiais a professores-tutores, no 
âmbito  do apoio tutorial específico e a professores titulares e diretores 
de turma no âmbito do apoio tutorial preventivo.Realização de uma ponte 
entre a Escola e as entidades externas à mesma.

Mafalda Fontoura Costa Paiva 
Brandão Cid Proença; Sónia 
Cristina Pires Pereira

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º)

0 € A; C; D

Orientação Escolar e 
Profissional_individual ou 
grupo

Atividades de exploração e avaliação vocacional. Sónia Cristina Pires Pereira Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (9.º)

700 € A; C; D

Ao longo do ano

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 27 de 40



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Horta terapêutica Semear 
Saberes

O Clube Semear Saberes decorre com sessões semanais com a 
realização de diversas atividades que envolvem a construção e 
manutenção de uma horta pedagógica/terapêutica, fazendo 
correspondência com um programa de intervenção psicológica. Pretende
-se a realização de debates sobre temas relacionados com 
sustentabilidade e empreendedorismo, bem-estar e saúde mental. Como 
objetivos específicos destaca-se a promoção de competências pessoais 
e sociais, identificação emocional e estratégias de resolução de 
problemas. Irá promover-se também o contacto com a natureza, a 
alimentação saudável e a sustentabilidade.
Este programa de intervenção é simultaneamente um Clube (medida 
universal), uma intervenção psicopedagógica (medida seletiva) e uma 
disciplina substitutiva (medida adicional).

Sónia Cristina Pires Pereira; Isilda 
Maria Lopes da Fonseca; Marta 
Sofia da Silva Xambre

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 0 € A; C; D

Visitas à ARPIPF. Atividades (jogos tradicionais) com os utentes do Centro/ partilha de 
experiências e vivências.

Amelia da Conceição Pais da 
Costa

Encarregados de 
educação/Comunidade

C

Vamos limpar a nossa 
escola

Limpeza semanal do espaço escolar numa aula de SER+, ficando cada 
turma responsável pela limpeza de uma semana.
Objetivos:
Responsabilizar os alunos pela limpeza do espaço escolar.
Manter o estado de limpeza da escola.

Ana Maria Vieira Machado Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 5.º)

C; D

Oficinas SPA As Oficinas SPA (Sentir, Pensar, Agir) estão organizadas em três 
temáticas, transversais a todos os anos de escolaridade do 
Agrupamento: Identidade; Pensamento – Sentimento – Ação; Gestão de 
conflitos. Cada temática é composta por 1, 2 ou 3 sessões (consoante o 
ano de escolaridade). Este programa é construído pelo SPO e 
dinamizado pelo Educador de infância/ Professor titular ou Diretor de 
turma.

Mafalda Fontoura Costa Paiva 
Brandão Cid Proença; Sónia 
Cristina Pires Pereira

Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º)

0 € A; C; D

Gabinete 
SPO_atendimento social

Atendimentos no âmbito do apoio social. Destina-se a pais e alunos do 
Agrupamento. Realizar atendimentos a pais e alunos do Agrupamento. 
Após avaliação da problemática apresentada, os alunos poderão ser 
integrados em projetos do SPO ou encaminhados para recursos externos 
ao Agrupamento (exemplo: Centro de Saúde, HGO, Serviços de ação 
Social Local, equipas médicas multidisciplinares, psicologia clínica ou 
outros recursos da comunidade). Articulação com gabinete de tutoria.

Mafalda Fontoura Costa Paiva 
Brandão Cid Proença

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º)

0 € A; C; D

Gabinete SPO_psicologia Atendimentos no âmbito da psicologia. Destina-se a pais e alunos do 
Agrupamento. Realizar atendimentos a pais e alunos do Agrupamento. 
Após avaliação da problemática apresentada, os alunos poderão ser 
integrados em projetos do SPO ou encaminhados para recursos externos 
ao Agrupamento (exemplo: Centro de Saúde, HGO, Serviços de ação 
Social Local, equipas médicas multidisciplinares, psicologia clínica ou 
outros recursos da comunidade). Articulação com gabinete de tutoria.

Sónia Cristina Pires Pereira Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5; 1.º; 2.º; 
3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º)

0 € A; C; D

Rastreio universal de 
saúde mental

Será utilizado o Questionário de Capacidades e Dificuldades de 
Goodman - SDQ (1997), que detecta problemas relacionados à saúde 
mental infanto-juvenil de crianças e adolescentes com idades de 3 a 16 
anos. O SDQ é composto por 25 itens, sendo 10 itens sobre 
capacidades, 14 itens sobre dificuldades e um item neutro.

Sónia Cristina Pires Pereira Alunos (5.º; 6.º) 0 € A

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

O Jardim do CATL Este projeto visa dinamizar alguns canteiros da escola, em parceria com 
os idosos da Associação de Reformados de Pinhal de Frades

Cecília Costa Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 0A-PF; P5 0B-
PF; P5 0C-PF; 2.º A-PF; 2.º 
B-PF; 2.º C-PF; 3.º A-PF; 3.º 
B-PF; 3.º C-PF; 4.º A-PF; 4.º 
B-PF; 4.º C-PF; 1.º A-PF; 1.º 
B-PF; 1.º 2ºC-PF)

A; C; D

Brincar dos 8 aos 90 Proporcionar um intercâmbio entre duas entidades, promovendo a 
integração da escola no meio ambiente em que se insere. Serão 
desenvolvidas várias atividades entre o grupo de alunos do CATL em 
parceria com os Idosos da Associação de Reformados de Pinhal de 
Fardes

Cecília Costa Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 0A-PF; P5 0B-
PF; P5 0C-PF; 2.º A-PF; 2.º 
B-PF; 2.º C-PF; 3.º A-PF; 3.º 
B-PF; 3.º C-PF; 4.º A-PF; 4.º 
B-PF; 4.º C-PF; 1.º A-PF; 1.º 
B-PF; 1.º 2ºC-PF)

A; C; D

"Eu, Tu e os Outros" Transmitir valores através de conversas em grupo, exemplos práticos do 
quotidiano que irão incutir nos alunos uma educação baseada em valores 
que promovam a tolerância e o entendimento entre pares.

Cecília Costa Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 0A-PF; P5 0B-
PF; P5 0C-PF; 2.º A-PF; 2.º 
B-PF; 2.º C-PF; 3.º A-PF; 3.º 
B-PF; 3.º C-PF; 4.º A-PF; 4.º 
B-PF; 4.º C-PF; 1.º A-PF; 1.º 
B-PF; 1.º 2ºC-PF)

A; C; D

Crescer com Valores Na dinamização deste projeto serão trabalhadas além de obras literárias 
da escritora Ana Viegas, outras que também abordem o tema dos 
valores.

objetivos
Descobrir e identificar os valores individuais;
Incentivar as crianças a viver em pleno os valores individuais;

Maria de Lurdes Mendes Afonso 
Bastardo; Judite Maria Baião 
Policarpo; Gina Andrade Soares; 
Fernanda Maria Gonçalves dos 
Santos Afonso; Carla Iolanda Pires 
Ferreira dos Santos; Anabela 
Marques Saraiva Libânio; Ana 
Maria Rodrigues de Matos; Ana 
Maria Mira Gomes Arraia; Ana 
Maria do Nascimento Laranjo 
Sabino Antunes; Ana Cristina 
Justino da Silva; Ana Cristina 
Almeida Ferreira Travanca

Alunos (Todas as turmas do 
P5)

0 € A; C

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Aprender lá fora Descrição: Conhecer os espaços comunitários: Jardins, parques infantis, 
zonas verdes, comércio e serviços

Objetivos:
-Adquirir conceitos de forma lúdica;
-Promover a cidadania ativa e o trabalho colaborativo entre as crianças 
de diferentes grupos;
-Estimular a autonomia e proporcionar experiências educativas únicas  
inesquecíveis;
-Adquirir literacia física e motora sobre experiências ao ar livre;
-Desenvolver a criatividade e imaginação (realização de uma maqueta do 
espaço  envolvente da escola) ;
-- Promover o pensamento criativo sobre aspetos ambientais e o respeito 
pela natureza;
- Estimular a agir, a intervir e a decidir num projetoação.

Carla Iolanda Pires Ferreira dos 
Santos; Ana Cristina Justino da 
Silva

Alunos (P5 0A-QM; P5 0B-
QM)

0 € A; C

"Educar para reciclar" Serão produzidos trabalhos manuais reaproveitando material que iria 
para o lixo. Desta forma serão incutidos hábitos de reciclagem. 
Sensibilizar sobre a importância da prevenção do meio ambiente. 
Enfatizar também a problemática do lixo e a solução oferecida pela 
reciclagem.

Cecília Costa Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 0A-PF; P5 0B-
PF; P5 0C-PF; 2.º A-PF; 2.º 
B-PF; 2.º C-PF; 3.º A-PF; 3.º 
B-PF; 3.º C-PF; 4.º A-PF; 4.º 
B-PF; 4.º C-PF; 1.º A-PF; 1.º 
B-PF; 1.º 2ºC-PF)

A; C; D

Crescer Juntos O Projeto visa a integração dos novos alunos na escola e a partilha de 
saberes, onde os mais velhos têm um papel preponderante, auxiliando e 
apoiando os mais pequenos no recreio, no refeitório e nas 
aprendizagens. 
Tem como objetivos principais:
 -Facilitar a integração dos novos alunos na escola; 
- Fomentar o sentimento de pertença à turma/ Escola, criando laços de 
amizade;
- Proporcionar momentos de convívio;
- Promover os sentidos de responsabilidade, respeito e cidadania.

Susana Patricia Pirão Farinho 
Garcês; Susana Cláudia Lopes 
Alexandre Trinta; Fernanda Maria 
Gonçalves dos Santos Afonso; 
Ermelinda dos Santos Menino 
Faustino; Anabela Marques 
Saraiva Libânio; Ana Maria 
Rodrigues de Matos

Alunos (P5 0A-PF; P5 0B-
PF; P5 0C-PF; 4.º A-PF; 4.º 
B-PF; 4.º C-PF)

0 € A; C

Início das Atividades Extra 
Curriculares

Atelier Brincadeiras Sem Limites; Atelier Ciências e Horta Pedagógica; 
Atelier Atividade lúdica Expressiva; Atelier Física e Desportiva.
Desenvolver competências cognitivas, sociais e físicas que irão ser 
importantes no futuro de todas as crianças.

Cecília Costa Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º A-PF; 
2.º B-PF; 2.º C-PF; 3.º A-PF; 
3.º B-PF; 3.º C-PF; 4.º A-PF; 
4.º B-PF; 4.º C-PF; 1.º A-PF; 
1.º B-PF; 1.º 2ºC-PF)

A; C; D

Campanha recolha 
Solidária de Tampinhas

Recolha de tampinhas de plástico para reciclagem com objetivo do lucro 
ser destinado a tratamento de crianças da comunidade.

Ana Alexandra Rosa Escaleira 
Afonso Barbosa; Ana Maria Vieira 
Machado

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

C

Ao longo do ano
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Segurança Rodoviária - 
desenho

O projeto da C.M Seixal pretende sensibilizar as crianças para as 
questões relacionadas com a Segurança Rodoviária, levando-as a adotar 
comportamentos seguros e de responsabilidade e respeito pelas regras 
de trânsito, como forma de prevenção do acidente rodoviário.
Promover atitudes e comportamentos saudáveis e o desenvolvimento de 
competências pessoais e sociais em situações de trânsito;
Reconhecer o risco rodoviário enquanto peão, passageiro e condutor; 
Promover a adoção de atitudes com vista à prevenção do acidente 
rodoviário.
Os alunos são desafiados a realizar um desenho sobre segurança 
rodoviária e enviar para concurso.

Maria Inês Mateus Moreira 
Benzinho Marques Martins

Alunos (Todas as turmas do 
2.º)

A; C

Convívios de freguesia Convívios Desportivos de Freguesia, com o intuito de
enriquecer e diferenciar as vivências das crianças do
concelho do Seixal.
O Pré-Escolar e 1.º Ciclo, pretende-se desenvolver uma
atividade lúdica desportiva e direcionada para a
psicomotricidade.
Para o 2.º Ano, pretende-se desenvolver atividades
desportivas direcionadas para as Atividades Gímnicas e
Dança.
Para o 3.º Ano, pretende-se desenvolver atividades
desportivas direcionadas para o Atletismo e Jogos
Tradicionais.
Para o 4.º Ano, pretende-se desenvolver atividades
desportivas direcionadas para as Náuticas - Barcos
Dragão.

Maria Inês Mateus Moreira 
Benzinho Marques Martins

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º)

0 € A; C

Ciência para todos Este projeto destina-se às crianças de pré-escolar e 1º Ciclo. Vai ser 
desenvolvido no próximo ano letivo 2023/2024. Cada turma vai realizar 
as experiências nas datas definidas, seguindo os protocolos propostos.
O objetivo deste projeto é dar oportunidade aos alunos de experimentar, 
colocar questões-problemas, prever respostas e chegar a conclusões, 
mostrando a ciência numa perspetiva inovadora. 
No seu âmbito, será assinalado também o Dia Mundial da Ciência

Maria Luisa Coelho Jorge; Isabel 
Maria Mendes Guerrilha Martins; 
Ema Luisa Miguel de Almeida de 
Sá Gonçalves

Alunos (P5 0A-PF; P5 0B-
PF; P5 0C-PF; 2.º A-PF; 2.º 
B-PF; 2.º C-PF; 3.º A-PF; 3.º 
B-PF; 3.º C-PF; 4.º A-PF; 4.º 
B-PF; 4.º C-PF; 1.º A-PF; 1.º 
B-PF; 1.º 2ºC-PF)

0 € A; C

Ao longo do ano
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Categoria / Modalidade N.º atividades %

Exposição/Mostra 8 5,8

Conferência/Palestra/Debate 4 2,9

Formação de pessoal docente 0 0

Formação de pessoal não docente 0 0

Projeto/clube interno 16 11,59

Projeto em parceria com entidade externa 2 1,45

Dia/Semana da escola/agrupamento 0 0

Visita de estudo 3 2,17

Concurso 7 5,07

Avaliação interna 0 0

Eco-escolas 4 2,9

Projeto de educação para a saúde (PES) 2 1,45

Atividade desportiva 6 4,35

Convívio/Comemoração 22 15,94

Outro 9 6,52

Workshop 22 15,94

Atividade de Leitura e Escrita 25 18,12

Espetáculo 6 4,35

Divulgação 1 0,72

Palestra / Formação de alunos 1 0,72

Total 138 99,99

Visão global do PAA
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Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades %

Sucesso educativo 127 46,18

Relação Escola  / Família / Meio 87 31,64

Ambiente Educativo 61 22,18

Total 275 100,00
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Estrutura/Área N.º atividades %

Associação de Pais e EE EBFF 8 5,33

Associação de Pais e EE EBPF 22 14,67

Biblioteca 63 42,00

Brigada Solidarius 3 2,00

C. Sociais e Humanas 2 1,33

Cidadania e Desenvolvimento 2 1,33

Desporto Escolar 1 0,67

EBFF 1 0,67

EBPF 3 2,00

EBQM 1 0,67

Eco-Escolas 4 2,67

Expressões 4 2,67

Línguas 9 6,00

PES 2 1,33

Pré-Escolar 6 4,00

SPO 15 10,0

Todas as Escolas 1º Ciclo 4 2,67

Total 150 100,01
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Ano de escolaridade N.º atividades %

P5 59 12,19

1.º 56 11,57

2.º 55 11,36

3.º 58 11,98

4.º 64 13,22

5.º 36 7,44

6.º 40 8,26

7.º 38 7,85

8.º 38 7,85

9.º 40 8,26

Total 484 99,98
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