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O U T U B R O !  V A M O S
C O M E M O R A R  O  M Ê S
D A  A L I M E N T A Ç Ã O

S A U D Á V E L !

Equipa de Educação para a
Saúde (PES)



O desafio!
O Dia Mundial da Alimentação

comemora-se no dia 16 de Outubro.
Para assnalar este dia tão especial

convidamos todas as famílias da nossa
escola a trazer um alimento para que
possamos construir a nossa Pirâmide
dos Alimentos 3D! A Pirâmide será

exposta junto ao PBX, na entrada do
pavilhão principal



Cada aluno poderá trazer o alimento
que preferir, desde que se enquadre
nos alimentos referidos na Pirâmide

dos Alimentos. Poderão fazê-lo de 11 a
15 de Outubro, entregando os

alimentos ao DT ou, em alternativa, no
PBX.

E  D E P O I S ,  O  Q U E  V A I
A C O N T E C E R  A O S  A L I M E N T O S ?

Depois do final da exposição os
alimentos farão parte de cabazes,

que serão oferecidos a famílias
carenciadas. Para fazer esta

distribuição, contaremos com a
ajuda do projeto Brigada Solidarius.

A  P I R Â M I D E  D O S

A L I M E N T O S  É  U M A

I M A G E M  O U

R E P R E S E N T A Ç Ã O

G R Á F I C A  Q U E  A J U D A  A

E S C O L H E R  E  A

C O M B I N A R  O S

A L I M E N T O S  Q U E

D E V E R Ã O  F A Z E R  P A R T E

D A  N O S S A

A L I M E N T A Ç Ã O .


