OUTUBRO! VAMOS
COMEMORAR O MES

DA ALIMENTACAO
SAUDAVEL!
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A PIRAMIDE DOS
ALIMENTOS E UMA
IMAGEM OU
REPRESENTACAO
GRAFICA QUE AJUDA A
ESCOLHER E A

COMBINAR OS
ALIMENTOS QUE
DEVERAO FAZER PARTE
DA NOSSA
ALIMENTACAO.
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