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PLANO DE CONTINGENCIA — COVID-19

Escola Basica Quinta dos Morgados

Jardim de Infancia e 12 ciclo

Ano letivo 2020/2021



1 - Enquadramento

Na atual situacdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais
determinam, a todos os servicos ou estabelecimentos, a elaboracdo de planos de contingéncia
gue minimizem o risco de contdgio e permitam o bom funcionamento das atividades
essenciais.

A Diregdo-Geral de Saude (DGS) emitiu um conjunto de informacgGes e orientagBes, das quais
se destacam a Informacdo 005/2020 de 27/02 e a Orientacdo 006/2020 de 26/02, que sdo
atualizadas pela DGS de acordo com a evoluc¢ado da situacao.

A aplicacdo das medidas previstas no presente plano de contingéncia ndo prejudica a aplicacdo
das recomendacdes e informacgbes emitidas e a emitir pela DGS.

1.1. O que é o Corona Virus

Os coronavirus sdao um grupo de virus que podem causar infecdes, do qual faz parte o COVID-
19. Normalmente estas infe¢Ges estdo associadas ao sistema respiratorio, podendo ser
semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secregdes infeciosas;

- Por aerosséis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1

micron).
A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratérias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou
pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas e ainda através do contacto das
mados com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as
mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).

1.2. Principais sintomas

Os sintomas sao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

o febre o tosse e falta de ar (dificuldade respiratdria) ¢ cansaco

1.3. Tempo de incubagao

O periodo de incubagdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo
as ultimas informacgdes publicadas pelas Autoridades de Saude.



2. Plano de Contingéncia

2.1. Identificagao dos efeitos que a infecao pode causar na escola

A existéncia de casos suspeitos na escola, quer sejam referentes a alunos, pessoal docente,
pessoal ndo docente ou visitantes podem determinar a suspensdo parcial ou total das aulas e o
eventual encerramento da escola, de acordo com as indicagGes que nesse sentido vierem a ser
veiculadas pelas entidades competentes para o efeito.

2.2. Codigo de Conduta

No ano letivo 2020/2021, devem ser mantidos os esfor¢os para conter a propagac¢do do novo
coronavirus.

Além do uso de mascara dentro dos recintos escolares, devem ser mantidas as regras de
higienizacdo das maos e etiqueta respiratéria, promovendo-se ainda, a maximizacdo do
distanciamento fisico.

Neste sentido, reforcam-se as medidas de prevencdo diaria que deverdo continuar a ser
implementadas por toda a comunidade educativa, dentro dos recintos:

e Utilizar sempre mascara (pessoal docente e ndo docente, alunos com 10 ou mais anos, e
ainda encarregados de educacdo, fornecedores e outros elementos externos);

e (Caso algum elemento da comunidade educativa referido no ponto anterior, ou externo,
se apresente na escola sem mascara, ndo serd permitida a sua entrada;

e No recinto escolar devem ser mantidas as regras de higienizacdo das maos e etiqueta
respiratdria promovendo-se, ainda, a maximizagdo do distanciamento fisico, sempre
possivel;

e Ao entrar na escola, desinfetar as maos com uma SABA;
e A entrada em espagos comuns obriga a desinfecdo das mdos com uma SABA;

e Todos, sem exce¢do, devem lavar frequentemente as mados, com agua e sabdo,
esfregando-as bem durante, pelo menos, 20 segundos;

e Reforcar a lavagem das maos antes e apds as refeicGes, antes e apds as aulas, antes e
apods o uso da casa de banho e sempre que necessario;

e Usar lengos de papel (de utilizacdo Unica) para assoar, deitd-los num caixote do lixo
depois de utilizados e lavar as maos, com agua e sab3o, de seguida;

e Tossir ou espirrar para a zona interior do braco, com o cotovelo fletido, e nunca para as
maos;



e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;
e E obrigatdria a circulacdo pelo lado direito em todos os espagos comuns;

e Nao sera permitido aos alunos serem portadores de qualquer objeto que possa ser
partilhado (por exemplo, bolas);

e Nao serd permitida a permanéncia de alunos no recinto escolar fora do seu horario
lectivo;

e Os restantes membros da comunidade educativa ndo deverdao permanecer no recinto
escolar se ndo for estritamente necessario;

e Respeitar os horarios de entrada e saida da escola;

e Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimdos, macganetas, interruptores,
etc;

« Em caso de acidente escolar, preferencialmente, os Encarregados de Educacdo deverdo
acompanhar o seu educando ao centro de saltde/hospital, caso tal se venha a revelar
necessario e ndo coloque em causa a celeridade na prestacdo de cuidados médicos;

« Caso se verifique a necessidade de um assistente operacional acompanhar um aluno ao
centro de saude/hospital deve o mesmo aguardar na unidade de saude a chegada do
encarregado de educagao do aluno;

e Perante o caso de falta de um docente, o encarregado de educagdo serad avisado com
antecedéncia, sempre que possivel. Em caso de ndo ter sido possivel ao professor dar esta
informacdo serdo informados no préprio dia ao portdo e sempre que possivel os alunos
nado deverao permanecer na escola;

o Os alunos ndo serao distribuidos por outras turmas, de forma a preservar as denominadas
“turmas-bolha” constituidas, e serdao, se necessario, acompanhados por um professor
disponivel ou assistente operacional;

2.3. Higienizagao

Serd elaborado um plano de higienizagdao que deve ser do conhecimento dos profissionais
envolvidos, o qual deve estar afixado em local visivel.

Os profissionais de limpeza devem conhecer bem os produtos a utilizar (detergentes e
desinfetantes), as precaugdes a ter com o seu manuseamento, diluicdo e aplicacdo em
condi¢cbes de seguranca, como se proteger durante a realizacdo do seu trabalho e como
garantir uma boa ventilacdo dos espacgos durante a limpeza e desinfecdo.



2.4. Organizacao do Jardim de Infancia

As criancas e o pessoal docente e ndo docente devem ser organizados em salas ou outros
espacos, de forma a evitar o contacto entre pessoas de grupos diferentes.

Na EB Quinta dos Morgados existe apenas um grupo de Jardim de Infancia, pelo que, este
sera acompanhado por uma educadora e uma assistente.

Deve ser maximizado o distanciamento fisico, sempre que possivel, entre as criancas
guando estdo em mesas, sem comprometer o normal funcionamento das atividades
pedagogicas. O espacgo sera organizado por cantinhos/areas onde estardo distribuidos
pequenos grupos da turma.

Devem ser definidos circuitos de circulacdo interna, permitindo uma melhor orientacao
espacial de criancas e adultos e, ao mesmo tempo, uma higienizacdo mais eficaz do
espaco e dos equipamentos:

- As criancas devem ser entregues a porta do estabelecimento pelo seu encarregado de
educagdo, ou por pessoa por ele designada, e recebidas por um profissional destacado
para o efeito, a assistente técnica, evitando assim a circulacdo de pessoas externas no
interior do recinto. Cumprirdo o horario das 9h:15m as 15h15m;

- O acesso a sala de aula sera feito através da porta habitual de acesso feito apenas pelo
pré-escolar, (porta B), que estara devidamente identificada;

- Os alunos deverdo deixar o calgado a entrada da sala, no exterior e entrar com calgado
de uso exclusivo para o interior do Jardim de Infancia. A saida, deverdo inverter a troca de
calgado e sair da escola; apds a saida das criangas, o calcado deve ser higienizado;

- Quem realiza a higienizagao do calgado das criangas serd a assistente da sala de Jardim
de Infancia que devera guardar numa bolsa individual. Quando a crianga sai do Jl e
facultar a crianga, na entrada no Jl;

- A educadora e a assistente, também deverao utilizar calgado de uso exclusivo para o
interior do Jardim de Infancia que sera desinfetado apds o periodo de trabalho;

- Este grupo de alunos devera utilizar as instalagdes sanitarias afetas, unicamente ao
Jardim de Infancia, de forma a nao existir aglomeracGes de alunos;

- Os percursos de saida e entrada nas salas estardo marcados no chao, de modo a permitir
uma melhor orientacdo das criangas.

Maximizacdo do espagcamento entre alunos e alunos/docentes. Para tal, as secretdrias
serdo dispostas o mais possivel junto das paredes e janelas, de acordo com a estrutura
fisica das salas de aula; as secretarias devem estar todas viradas no mesmo sentido,
evitando disposicdes em U ou outras que impliquem alunos virados de frente uns para os
outros; cada crianga devera ocupar sempre o mesmo lugar.



Assegurar e privilegiar a ventilagdo e renovacdo frequente de ar através da abertura de
portas e janelas.

Na organizacdo da rotina diaria, procurar desfasar os momentos de permanéncia dos
diferentes grupos de criangas no recreio e/ou dividir por zonas afetas a cada grupo. Os
equipamentos devem ser higienizados ap0ds a utilizacdo de cada grupo.

As dreas de trabalho da sala, tais como: casinha, garagem, quadro, biblioteca, jogos de
chdo, jogos de mesa, etc, devem ser utilizadas apenas por 1 crianca de cada vez e entre
cada utilizagdo todos os materiais devem ser desinfetados e os espagos higienizados.

Cada crianca deverd dispor de um conjunto de materiais pessoais (lapis de cor, cola,
tesoura,...) para cada atividade, os quais devem ser retirados e higienizados assim que a
atividade terminar.

Higienizacdo das mesas e cadeiras dos alunos e do professor utilizando uma solugdo
desinfetante antes da entrada dos alunos, durante o intervalo da manh3a, durante o
intervalo para almoco e apds a saida dos alunos.

Higienizacdo dos puxadores, interruptores, teclados e ratos de computadores antes da
entrada dos alunos, durante o intervalo da manh3, durante o intervalo para almoco e apds
a saida dos alunos, utilizando uma solugdo desinfectante.

Os brinquedos comunitarios s6 podem ser usados se permitirem uma higienizacdo

adequada. Os que ndo permitirem tal procedimento, devem ser removidos da sala, assim
como todos os acessorios ndo essenciais as atividades ludico-pedagdgicas.

Apds a utilizagdo por um aluno, o brinquedo deve ser, sempre que possivel, retirado e
higienizado e sé posteriormente utilizado por outra crianca.

Em caso algum, sera permitido que os alunos entrem na escola com brinquedos ou outros
objetos pessoais.

O acesso ao Jardim de Infancia estara limitado ao pessoal docente, ndo docente e alunos.
Pessoas externas ao processo educativo, s6 excecionalmente, podem entrar no Jardim de
Infancia e, sempre, de forma segura, com mascara, evitando o contacto com as criancas.
A articulagdo e continuidade entre o Jardim de Infancia e a familia deverd ser

preferencialmente efetuada via telefone ou por meios digitais.

Cada crianca devera sentar-se numa cadeira, em cada mesa, as quais devem manter entre
si a distancia de 1,5m a 2m, sempre que possivel.



Promover a correta higienizacdao das maos, antes e depois das refeicdes.

Garantir a adequada limpeza e desinfecdo de todas as superficies.

O circuito para utilizacdo do refeitério sera o circuito normal (Unico), utilizado
anteriormente pelo grupo do Jardim de Infancia.

O acesso ao refeitdrio estara limitado ao pessoal docente, ndo docente e alunos.

Deve garantir-se a existéncia de material individual necessario para cada atividade, ou a
desinfecdo do mesmo entre utilizacbes. Deve remover-se das salas os acessorios nao
essenciais a pratica das atividades pedagdgicas, reforcando a limpeza e desinfecdo dos que
Ia permanecem.

O material individual essencial a realizacdo das atividades das criancas, ficarda num copo
individual de plastico ou metal (possivel de ser desinfetado diariamente).

As garrafas de 4d4gua deverdo ser individuais, bem identificadas e ter tampa
obrigatoriamente.

Os materiais de uso no exterior (arcos e bolas, etc.) devem ser higienizados apds a sua
utilizacdo por cada grupo, pela assistente.

Serdo assegurados os apoios presenciais mobilizados para as criangas acompanhadas pelos
técnicos e/ou docentes da Intervencdo Precoce. Este trabalho serd acompanhado pela
equipa multidisciplinar de apoio a educagdo inclusiva (EMAEI), em estreita articulagdo com
o educador e com as equipas locais a funcionar no ambito do Sistema Nacional de
Intervengdo Precoce na Infancia (SNIPI). Estes apoios serdo realizados, sempre que possivel,
em contexto de sala de atividades, em horario a articular.

Durante o periodo de refeicdes, devem ser respeitadas as seguintes medidas de
distanciamento e higiene:

- As refei¢des, devem ser, preferencialmente e sempre que possivel, feitas na sala de
atividades, onde cada crianga permanecera no seu lugar previamente definido;

- A deslocacdo para a sala de refei¢des, caso aplicavel, deve ser desfasada para evitar o
cruzamento de criangas;

- Antes e depois das refei¢des, as criangas devem lavar as maos acompanhadas, para
qgue o fagam de forma correta;

- Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar o maximo de distanciamento
fisico possivel entre criangas;

- Ndo devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos;



- Os equipamentos e utensilios da crianca a devolver aos encarregados de educacao
devem ser colocados em saco descartdvel, pela assistente, quando aplicavel;

- As pausas da equipa para almoco deverdo ocorrer de modo a garantir o afastamento
fisico entre profissionais. Serdao organizadas de acordo com as orienta¢ées da Camara
Municipal do Seixal;

- Cada crianca deverd trazer semanalmente um pacote de bolachas, da
responsabilidade do encarregado de educagdo, sendo que a escola continuard a
fornecer 1 pacote de leite didrio por aluno, assim como a fruta.

e O aluno devera transportar diariamente uma garrafa de dgua numa mochila que ficara
fora da sala, em local préprio, e que serd higienizada pela assistente.

2.5. Praticas Pedagégicas na Educagdo Pré-escolar

e A ssituagdo que vivemos e a especificidade de cada contexto implicam, necessariamente,
uma flexibilidade e adequacdo na organizacdao das rotinas, dos espacos, dos materiais e
das atividades.

e Sempre que possivel, serdo privilegiadas as atividades ao ar livre.

e Sera estabelecida uma nova rotina pedagdgica, tendo em conta as orientagbes da DGS,
em articulagdo com os fundamentos e principios da pedagogia para a infancia definidos
nas Orienta¢Ges Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE). Estas serdo dadas a
conhecer aos encarregados de educagao pela educadora no inicio do ano letivo.

e A articulagdo e continuidade entre o Jardim de Infancia e a familia deverdao ser
preferencialmente efetuadas via telefone ou por meios digitais.

e EM CASO ALGUM sera permitido que os alunos entrem na escola com brinquedos ou
outros objetos pessoais desnecessarios a pratica letiva.

e 0 acesso ao Jardim de Infancia estara limitado ao pessoal docente, ndo docente e alunos.

e Perante o caso de falta da educadora ou assistente, o encarregado de educagao sera
avisado com antecedéncia, sempre que possivel.



2.6. Organizagao Escolar — Ensino Basico

e Os alunos devem ser organizados em grupos/turmas, mantendo-se esta organizagdo ao
longo de todo o periodo de permanéncia na escola. A cada turma foram atribuidas salas
especificas, de utilizacdo exclusiva pelos alunos dessa turma — “turmas bolha”. Os
grupos/turmas tém, sempre que possivel, horarios de aulas, espagos nos intervalos e
periodo de refei¢des organizados de forma a evitar o contacto com outros grupos/turmas.
Assim, as turmas serao distribuidas da seguinte forma:

?} i EEI Qu?r\l;das r\ufl.':rgar.h:)sr Hora’rios das turmas

Ano Letivo: 2020-2021 componente letiva . intervalos « almogos = Inglés « AEC

Horas I 12A 1B 2¢A 298 32/40A 398

42A

09:00-08:15

09:00-10:00 09:15-08:30

09:30-08:45

09:45-10:00

10:00 - 10:15

10:00-11:00 10:15 - 10:30 Intervalo Intervalo Intervalo

Intervalo

10:30 - 10:45
10:45=11:00 Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo

11:00-11:15

11:00-12:00 11:15-11:30

11:30 - 11:45

11:45-12:00

12:00-12:15
12:15-12:30
12:00-13:00 12:30—12:45 Almogo Almogo

12:45-13:00

Almogo

13:00- 13:15 Almoge

13:00-14:00 13:15-13:30 Almogo Almogo

13:30 - 13:45 Almogo

13:45 - 14:00

14:00— 14:15 Almago

14:00-15:00 14:15-14:30

14:30-—14:45

14:45-15:00

15:00 - 15:15

15:15-15:30
15:30 - 15:45 AEC AEC
15:45 - 16:00 AEC AEC AEC AEC

15:00-16:00

16:00 - 16:15

AEC

16:15-16:30

16:00-07:00 ™ 16:30 - 16:45

16:45-17:00

Entradas e saidas pelo portgo... ‘ Grande | Pequeno ‘ Grande | Pequeno | Pequeno ‘ Grande ‘ Grande ‘

Pequeno

*As aulas da disciplina de Inglés serdo a 32 e 52 feira: 32/42A das 12h as 13h;
32B das 10.45h as 11.45h;
4°9A das 9.15h as 10.15h;

e Criar equipas de educac¢do para a saude, compostas por pessoal docente e ndo docente, em
colaboracdo permanente com os centros de saude (equipas de salde escolar), associagoes
de pais e outros - responsaveis por elaborar e coordenar os respetivos planos de saude,
promovendo-se, entre outras acbes, sessdes de informacdo/sensibilizacdo para toda a
comunidade escolar.

- Equipa de educacdo para a saude: coordenadora de escola/professora de apoio
educativo, Vanda Capelo; um professor do corpo docente (ligagdo com a equipa
PES) Susana Fernandes e uma assistente operacional Inés Rodrigues;




- As acOes de sensibilizacdo serdo organizadas, assim como realizadas, em parceria

com os professores titulares de turma.

Organizagao na sala de aula

Cada crianga deverd dispor de um conjunto de materiais pessoais (lapis de cor, cola,
tesoura,...).

Higienizacdo, sempre que possivel, das mesas e cadeiras dos alunos e do professor
utilizando uma solucdo desinfetante antes da entrada dos alunos, durante o intervalo da
manh3d, durante o intervalo para almoco e apds a saida dos alunos.

Higienizacdo, sempre que possivel, dos puxadores, interruptores, teclados e ratos de
computadores antes da entrada dos alunos, durante o intervalo da manha, durante o
intervalo para almogo e apds a saida dos alunos, utilizando uma solugdo desinfectante.

Os brinquedos comunitdrios sé podem ser usados se permitirem uma higienizacdao
adequada. Os que ndo permitirem tal procedimento, devem ser removidos da sala, assim
como todos os acessorios ndo essenciais as atividades ludico-pedagdgicas.

Apds a utilizagdo por um aluno, o brinquedo deve ser, sempre que possivel, retirado e
higienizado e sé posteriormente utilizado por outra crianga.

Cada crianga deverad trazer o seu lanche individual dentro da mochila, sendo que a escola
continuara a fornecer 1 pacote de leite didrio por aluno. Ndo deverd haver trocas de
alimentos ou recipientes.

As garrafas de 4gua deverdo ser individuais, bem identificadas e ter tampa
obrigatoriamente.

As aulas de cada turma devem decorrer, sempre que possivel, na mesma sala e com
lugar/secretdria fixo por aluno; Nas salas, devem ser mantidas as medidas de
distanciamento, garantindo a maximiza¢do do espacgo entre pessoas. Assim:

- As mesas devem ser dispostas, sempre que possivel, junto das paredes e janelas, de
acordo com a estrutura fisica das salas;

- As mesas devem estar dispostas, preferencialmente, com a mesma orientacdo.
Pode ainda optar-se por outro tipo de organizacdo do espag¢o evitando uma
disposicdo que implique ter alunos virados de frente uns para os outros;

- Sempre que possivel, deve garantir-se um distanciamento fisico entre os alunos e
alunos/docentes de, pelo menos, 1 metro, sem comprometer o normal
funcionamento das atividades letivas.



e Organizagao de espagos

e As atividades desportivas, bem com outras atividades que impliquem maior contacto fisico,
devem ser planificadas e adequadas as orienta¢Oes das autoridades de saude em vigor;
Sempre que seja necessaria a utilizagdo de materiais nas atividades de expressao fisico-
motora, estes deverdo ser feitos de forma individual, sendo que cada aluno tera de ter um
objeto apenas para si. Estes devem ser deixados fora do armario, no fim da atividade para
gue possam ser devidamente higienizados por uma assistente operacional, assim como o
espaco do polivalente (se for 1a que seja desenvolvida a atividade). Sempre que possivel
estas atividades serdo realizadas no campo de jogos da escola.

A biblioteca e a sala de informatica s6 poderdo ser utilizadas de acordo com o horario
previamente estabelecido.

Na biblioteca, a organizacdo de livros serad feita de forma a que os livros sejam usados
rotativamente, sempre com um periodo de descanso, sendo que s6 poderdo ser utilizados,
ao fim do tempo necessario para que possam ser manuseados novamente (no minimo 3
dias).

A sala de informatica sé podera ser utilizada por 12 alunos de cada vez, pelo que a sua
utilizacdo pressupde coadjuvacdo ao professor titular de turma para acompanhamento dos
restantes alunos.

Devera ser privilegiada, sempre que possivel, a ventilagdo e renovacdo frequente de ar
através da abertura de portas e janelas.

As salas do pessoal docente e ndo docente, serdo utilizadas, sendo obrigatério o
cumprimento das regras de higiene, etiqueta respiratéria e distanciamento fisico, as quais
estarao afixadas em ambos os espagos para conhecimento de todos os utilizadores. Assim:

- A sala do pessoal docente podera ser utilizada por 3 adultos em simultdneo (no
maximo, caso ndo estejam a almogar. Neste caso deverdo permanecer apenas 2
pessoas).

- A sala do pessoal ndo docente, podera ser utilizada por 2 pessoas no maximo.

e Definir e identificar circuitos e procedimentos no interior da escola, que promovam o
distanciamento fisico, nomeadamente no percurso desde a entrada da escola até a sala de
aula e nos acessos aos locais de atendimento e convivio como, por exemplo: refeitério,
salas de apoio, ginasio, entradas de casas de banho. Estes devem ser divulgados a toda a
comunidade escolar, no inicio das atividades letivas. Assim:

- Os alunos entram pelo portdo da escola, conforme indicado na tabela
anteriormente apresentada e desinfetam as mdos com solugdo antisséptica de base
alcodlica (SABA) que se encontra a entrada de cada sala de aula;



Entradas no edificio escolar depois da entrada nos respetivos portdes:

-Sala6-J.I.—Porta A/B

-Sala1l-1°A-Porta H -Sala4—-2°B—-PortaF
-Sala2—-2°A—PortaF - Sala 7 —3249A - Porta C
-Sala3—4°A-PortaF -Sala8—-32B - Porta C
- Refeitdrio - Porta D -Sala5-19B-Porta D

- Os alunos realizam o percurso acompanhados até a interiorizagdo dos mesmos,
sendo que serdo apoiados pelas assistentes operacionais, pelas professoras e pela
sinalizacdo existente no local;

- As turmas deverdo cumprir 0 mesmo circuito nas entradas, para o intervalo, bem
como na saida das aulas sempre que possivel.

Evitar a concentracdo de alunos nos espacos comuns da escola, nomeadamente na
biblioteca ou nas salas de informatica. Estes espacos serdo utilizados em desdobramento
das turmas, com o auxilio da professora do apoio educativo.

A cada sala de aula sera atribuida uma casa de banho para uso exclusivo, com duas divisdes
(uma para as meninas e outra para 0os meninos). Sempre que possivel evitar aglomeragdes
de alunos nestas deslocacgGes.

As casas de banho serdo higienizadas, sempre que possivel, depois dos intervalos e hora de
almogo.

A articulagdo e continuidade entre as turmas do 19 ciclo e as familias, deverdo ser
preferencialmente efetuadas via telefone ou por meios digitais.

Criar e divulgar regras de utilizagao das salas do pessoal docente e nao docente, a fim de
promover a regra de distanciamento de 1,5/2 metros, no seu interior, Sendo que apenas
poderdo estar dentro da sala 2 pessoas (se estiverem a almocar) ou 3 se devidamente
afastadas com a distancia de seguranga, com a utilizacdo de mascara.

Em caso algum, sera permitido que os alunos entrem na escola com brinquedos ou outros
objetos pessoais desnecessarios a pratica letiva.

O acesso a EB Quinta dos Morgados, estara limitado ao pessoal docente, ndo docente e
alunos.



¢ Procedimentos para utilizacdo dos refeitérios, designadamente com as seguintes
normas de funcionamento:

- Periodos de almoco, se possivel, desfasados entre turmas, de forma a respeitar as
regras de distanciamento e evitando a concentracdo de alunos, havendo a
possibilidade da refeicdo ser feita em sala de aula, sempre que nao se consiga
articular/desfasar os periodos de refeicio;

- Prever a possibilidade de recurso a refeicao na modalidade de take-away;

- Lavagem/desinfe¢do das maos antes e apds o consumo de qualquer refeigdo por
parte de qualquer utente;

- Utilizagdo obrigatéria de mdscara para o pessoal docente, técnicos e pessoal ndo
docente, exceto no periodo de refeicao;

- Talheres e guardanapos devem ser fornecidos dentro de embalagem;
- Higienizacdo e desinfecao de mesas e cadeiras, apds cada utilizacao;
- Retirar artigos decorativos e outros objetos das mesas;

- Assegurar uma boa ventilagcdo e renovacdo do ar, deixando, sempre que possivel
os locais bem arejados, com as janelas abertas;

- Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar o maximo de
distanciamento fisico possivel entre criangas;

- Ndo devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos.

e Procedimentos Atividades de Enriquecimento Curricular, designadamente
com as seguintes normas de funcionamento:

e A organizacdo dos espacos, e os procedimentos nas Atividades de
Enriquecimento Curricular, deverdao seguir as mesmas orientacbes das
atividades letivas, dando continuidade, sempre que possivel, a organizagdo
estipulada — “turmas-bolha”, de forma a ndo haver contacto entre alunos de
turmas diferentes.

¢ Os alunos nao deverdo ser distribuidos por outras turmas. Em caso de falta de
um professor, devera a turma ser assegurada por outro docente, estipulado pela
entidade promotora.

e Os professores das AEC, deverdo acompanhar os alunos até ao portdo de saida
atribuido a cada turma, no fim das respetivas actividades.



3. Procedimentos Perante Caso Suspeito

O ponto focal do Plano de Contingéncia é a Coordenadora de Estabelecimento. Caso se
verifique a sua auséncia serd a mesma substituida pela assistente operacional Inés Rodrigues.

Perante a dete¢do de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente na escola sdo
imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no presente Plano de
Contingéncia e é contactado o ponto focal.

1 - Ativacao do Plano de Contingéncia

2 - Encaminhamento até a Sala de Isolamento

3 - Contacto com o Encarregado de
Educacao

4 — Contacto com SNS 24 ou outras linhas

5 — Contacto com a Autoridade de Saude Local

K

<

19 - O caso suspeito, tratando-se de um menor, é acompanhado por um adulto para a Sala
de Isolamento, através do circuito préprio definido. Sempre que se trate de um adulto,
dirige-se sozinho para a Sala de Isolamento.

22 Cado se trate de um menor de idade é contactado o encarregado de educac¢do. De
modo a informa-lo do estado de satide do menor. O encarregado de educagao deve dirigir-
se a escola, preferencialmente em veiculo préprio.

32 Na area de isolamento, o encarregado de educacdo, ou o préprio se for um adulto,
contacta o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicagdes que lhe
forem dadas.



42 A Coordenadora de Estabelecimento, ou quem a substitiur, pode realizar o contacto
telefdnico se tiver autorizacao prévia do encarregado de educacao.

52 Se o encarregado de educac¢do nao contactar o SNS 24 ou outras linhas de apoio e ndo
autorizar a Coordenadora a fazé-lo, deve esta ultima informar a Direcdo do Agrupamento
para que a mesma comunique a situagdo a Autoridade de Saude Local.

Na sequéncia da triagem telefédnica devem ser tidos em consideragdo os seguintes
procedimentos:

a) Se o caso ndo for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24
ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o

guadro clinico apresentado. Terminam os procedimentos constantes no Plano de
Contingéncia.
b) Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica serd

encaminhado de uma das seguintes formas:

- Autocuidado: isolamento em casa;

- Avaliacdo clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Satde Primarios.

- Avaliacao Clinica em Servico de Urgéncia

Perante um caso suspeito, a Coordenadora de Estabelecimento deve informar de
imediato a Direcdo que, por sua vez, deve informar a Autoridade de Saude Local.

Atuacao da Autoridade de Salde Local perante um caso suspeito:

- Prescreve o teste para SARS-Cov-2 e encaminha para a sua realizacdo;

- Esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educagdo, caso se trate
de um menor, sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmag3do laboratorial
e sobre os procedimentos seguintes.

A deslocacao do caso suspeito para casa, para os servicos de saude ou para o local de

realizacdo do teste deve ser feita em viatura propria, ou em viatura prdpria dos
encarregados de educacgdo. Se tal nao for possivel, deve ser utilizada uma viatura de
transporte individual, ndo devendo recorrer-se a transporte publico. Durante todo o
percurso o caso suspeito e o respetivo acompanhante devem manter a mascara
devidamente colocada.
A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com a Escola, procede a uma rapida
avaliacdo da situacdo/risco, para decidir a celeridade e amplitude das medidas a adotar.
Caso considere necessario pode implementar medidas de prote¢do, enquanto aguarda
confirmacdo laboratorial, nomeadamente, indicar para que se proceda ao isolamento dos
contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula, no refeitério ou outros
contactos préximos identificados.

A Autoridade Local de Saude, apds a confirmagdo do caso, deve prosseguir com a
investigacdo epidemioldgica, a saber, inquérito epidemioldgico, rastreio de contactos e
avaliagdao ambiental.



A Autoridade de Saude Local informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e a escola
sobre as medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com a avaliacdo da
situagdo/risco efetuada, nomeadamente:

- isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo
o estabelecimento de ensino;

- limpeza e desinfecdo das superficies e ventilagdo dos espagos mais utilizados pelo caso
suspeito, bem como da Sala de Isolamento.

- acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em 2 sacos de plastico,
resistentes, com 2 nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagéo
dos mesmo em contentores de residuos coletivos apés 24h da sua produgdo (nunca em
ecopontos).

- eventual mobilizacdo de uma equipa de saude publica para a escola.

3.1. Asaladeisolamento

A sala de isolamento na Escola Basica da Quinta dos Morgados, situa-se no rés-do-chao.

As instalagdes sanitarias a utilizar serdo as que se encontram imediatamente ao lado da
sala indicada.

A colocacdo de um caso suspeito na sala de isolamento visa impedir que outros possam
ser expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar ou restringir o contacto direto
com quem apresente os sintomas acima descritos e evitar a propagacao da doenca na escola e
na comunidade.

Na sala de isolamento existe um local para o caso suspeito se poder deitar, uma manta,
um telefone disponivel, um kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis, contentor de
residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico), solugdo antisséptica de base alcodlica,
toalhetes de papel, mascaras cirurgicas, luvas descartaveis e termdémetro.

Esta igualmente disponivel a listagem dos contactos telefénicos do ponto focal e
das autoridades de saude.

Caso se verifique a existéncia de mais do que um caso suspeito terda de ser
disponibilizada um espaco para o receber, devendo estar previamente preparado o kit
referido anteriormente.

3.2. Procedimentos especificos e definicao de responsabilidades

Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com sinais e
sintomas de COVID-19:

Caso se encontre na escola:

- se for aluno(a) e estiver na sala de aula deve avisar o(a) professor(a)/Educador(a). O(A)

professor(a)/educador(a) deve solicitar a presenca da assistente que estiver mais
proxima. A funciondria deve manter-se a uma distancia superior a 1 metro
relativamente ao aluno.



- se o0 aluno(a) estiver fora da sala de aula (no patio) deve dirigir-se a assistente mais

proxima e informa-la dos sintomas que apresenta.

- se for docente ou ndo docente ou visitante deve dirigir-se a assistente mais proxima e

comunicar quais os sintomas que apresenta.

A assistente deve informar de imediato a Coordenacdo da Escola e o Encarregado de
Educacdo, no caso de se tratar de um aluno. A coordenadora de escola, ou uma assistente ira
acompanhar o caso suspeito a sala de isolamento.

- Os percursos serao 0s seguintes:

- Jardim de Infancia — desloca-se a sala de isolamento que fica anexa ao WC adaptado,
no rés-do-chdo, no atrio de entrada anexa ao Jardim de Infancia.

- salas 7 e 8 — Descem as escadas e entram na sala do isolamento, que se encontra no
fundo das escadas, a esquerda.

- salas 1, 2, 3, e 4 — o acompanhamento devera ser feito pelo exterior do edificio,
sempre que possivel, até a porta C (mesmo em frente a sala de isolamento);

- Se estiver no exterior do edificio (recreio) — devera ser acompanhado pelo exterior,
sempre que possivel, até a porta C.

- Se estiver no ginasio - sair, se possivel, pela porta do gindsio para o telheiro e pelo
exterior até a porta C.

- Se estiver no refeitério — serd acompanhado diretamente até a sala de isolamento,
pela porta anexa do refeitério e de acesso direto a sala de isolamento.

Quem acompanhar o aluno até a sala de isolamento deverd permanecer com o
mesmo de acordo com as normas determinadas para esse espaco, até a chegada do
encarregado de educacdo.

Se for docente ou ndo docente deve comunicar de imediato a Coordenadora de
Estabelecimento ou a quem a substituir, e dirigir-se para a sala de isolamento.

Sao acionados os restantes procedimentos previstos no ponto 3.
3.3 Procedimentos na sala de isolamento

Quem acompanhe o aluno ou o adulto com sintomas, deve cumprir as precaugoes
basicas de controlo de infe¢do, quanto ao distanciamento social e a higiene das maos.



No caso de se tratar de um aluno o mesmo terda de ficar permanentemente
acompanhado por um adulto que deve utilizar obrigatoriamente mascara, viseira e
luvas descartaveis.

3.4. ldentificacdao dos profissionais de saude e respetivos contactos
Linha SNS 24 — 808242424
Unidade de Saude Publica 966522086 e 966522092

UCC — Seixal - ucc.seixal@arslvt.min-saude.pt

4. Medidas a Adotar pelo Caso Confirmado

Perante um caso com teste laboratorial confirmado positivo para COVID-19, o mesmo
deve permanecer em isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada.

A definicdo do local de isolamento dependera da gravidade do quadro clinico e das
condicdes de habitabilidade de cada pessoa.

Ap0ds determinagao da cura e indicagdo da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode
regressar a Escola.

5. Rastreio de Contactos

O rastreio de contactos é uma medida de saude publica cujo objetivo é a rdpida
identificacdo de pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de
COVID-19, garantindo a identificacdo de possiveis casos secunddarios, com vista a
interrupcao da transmissdo da doenca.

5.1. Identificagdao dos contactos

O rastreio de contactos deve ser iniciado prontamente apds a confirmac¢do de um caso
suspeito de COVID-19, preferencialmente nas 12h seguintes a identificacdo do caso,
incluindo os contactos na escola (alunos, pessoal docente e ndo docente), os
coabitantes e contactos de outros contexto que possam ser relevantes.

Os docentes e/ou assistentes operacionais quando tenham conhecimento de um caso
suspeito devem comunicar ao ponto focal quais os alunos que tiveram contacto mais
préximo com o mesmo.

5.2 Classificagdao dos contactos

O riso de contrair infecdo por COVID-19 é dependente do nivel de exposicao, sendo os
contactos classificados, de acordo com esse nivel, em exposi¢ao de alto risco e de
baixo risco. Esta estratificagdo de risco é realizada pela Autoridade de Saude Publica.
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6. Implementacao de Medidas

Compete a Autoridade de Saude Local a implementagcdo de medidas individuais e
coletivas, apds a identificagdo e classificagdao do nivel de risco.

6. 1. “Alto risco de exposicdao”:

- Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, secgdo, zona até 2 metros)
do caso;

- Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o
mesmo;

- Quem partilhou com o caso confirmado loiga (pratos, copos, talheres), toalhas
ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com
expetoracdo, sangue, goticulas respiratérias.

Os contactos classificados como tendo exposicdo de alto risco ficam sujeitos aos

procedimentos de:

a) Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade
de Saude Local, até ao final do periodo de vigilancia ativa.

b) Teste laboratorial para a detecdo de SARS-CoV-2;

c) Vigilancia ativa durante 14 dias, desde a data da ultima exposigao.

6.2. “Baixo risco de exposicdo” (casual), é definido como:

- Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecdes
respiratdrias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou
espirro);

- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as
medidas de prevencdo (ex. utilizacdo adequada de meios de contencdo
respiratoria; etiqueta respiratdria; higiene das maos).

Os contactos classificados como tendo exposicao de baixo risco ficam sujeitos ao
procedimento de vigilancia passiva com monitorizacdo pelos encarregados de
educacdo, se menores, ou pelo préprio, durante 14 dias desde a data da ultima
exposicao.

A Autoridade de Saude Local determina as medidas supramencionadas e informa
todos os intervenientes dos procedimentos a adotar.

6.3. Medidas coletivas a adotar pelo Escola

A Autoridade de Salde Local pode determinar, para além das medidas
individuais, outras medidas coletivas a aplicar pela Escola:

- encerramento de uma ou mais turmas;



- encerramento de uma ou mais zonas da escola;
- encerramento da escola.

7. Gestao de Surtos

Serd considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de 2 ou mais casos
com infecdo ativa e com ligacdo epidemiolégica.

Perante a existéncia de um surto na Escola a Autoridade de Saude Local atuara no
sentido de serem implementadas as necessdrias medidas individuais e coletivas.

8. Informagao aos docentes e demais trabalhadores, aos alunos e aos
respetivos encarregados de educagao

O presente plano de contingéncia é divulgado a comunidade educativa através do
portal do Agrupamento (joomla.aepinhalfrades.pt), reforcando-se a informacado por e-
mail.

A comunidade educativa sera informada relativamente as normas de conduta a
obedecer, no atual contexto, e que visam a prevengao e o controlo da transmissao da
COVID-19 (correta higienizacdo das maos, etiqueta respiratoria e colocagdo da
mascara). A informagdo encontrar-se-a afixada em locais visiveis do recinto escolar e,
sempre que possivel, serd enviada por via digital. Deve ainda a comunidade educativa
ser informada sobre todas as alteragdes a organiza¢ao e funcionamento do respetivo
estabelecimento. Os Diretores de Turma fardo o refor¢co da informagdo junto dos
alunos e encarregados de educacao.

Apds indicagao da Autoridade de Saude Local a Dire¢dao da Escola informa todos os
encarregados de educacdo e restante comunidade escolar da existéncia de um surto,
das medidas que foram tomadas e das que deverdo ser adotadas.

Pinhal de Frades, setembro de 2020

Aprovado em Conselho Pedagdgico — 07/09/2020

Aprovado em Conselho Geral —09/09/2020



