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Ser responsavel... Creseer Saudavell

“ Um programa de saude escolar efetivo... E o
investimento de custo-beneficio mais eficaz
gue um pais pode fazer para melhorar,

simultaneamente, a educacao e a saude.”

(Gro Harlem Brundtland, Diretora-Geral da OMS. Abril 2000)
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1- Jnquadramento tedrico:

A saude é um conceito positivo, um recurso quotidiano que implica “um estado completo
de bem-estar fisico, social e mental e ndo apenas a auséncia de doenca e/ou enfermidade
(OMS, 1993). Dentro desta perspetiva, a Educacéo para a Saude deve ter como finalidade a
preservacao da saude individual e coletiva.

Em contexto escolar, educar para a saude consiste em dotar as criancas e 0s jovens de
conhecimentos, atitudes e valores que os ajudem a fazer opcgoes e a tomar decisbes adequadas
a sua saude e ao seu bem-estar fisico, social e mental.

A auséncia de informacdo incapacita e/ou dificulta a tomada de decisdo. Dai, a
importancia da abordagem da Educacao para a Saude em meio escolar.

A educacdo para a saude foi sempre assumida pelo nosso agrupamento como uma das suas
missdes fundamentais. Ao longo dos Ultimos anos, varios diplomas legislativos vieram conferir
maior formalidade a este trabalho. O presente projeto tem por base o Referencial de Educacéo
para a Saude homologado por despacho de 16 de maio de 2017 o qual define como temas globais:

- Saude mental e prevencao da violéncia,

- Educacéo Alimentar;

- Atividade Fisica;

- Comportamentos Aditivos e Dependéncias;

- Afetos e educacéo para a Sexualidade.

Em matéria de Saude Mental existem multiplas razdes para que se invista atualmente no
desenvolvimento de a¢Oes eficazes e concertadas, privilegiando a intervencgao precoce, focada nos
aspetos preventivos e orientada para o dialogo interdisciplinar. A literacia sobre a salde mental é,
pois, uma prioridade e neste sentido, identificar e compreender os problemas que habitualmente
ocorrem a criangas e jovens €, ja em si uma medida de promocéao e de prevencao.

A saude mental deve ser entendida numa vertente adaptativa do desenvolvimento e do
comportamento, contextualizando o seu valor de Comunicacdo e de Relacdo. Tendo por base a

convicgdo de que todos somos capazes de adquirir competéncias e desenvolver capacidades para
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a prevencao da violéncia, de uma forma positiva e criativa, através do didlogo, ao trabalhar com
valores como o reconhecimento e a responsabilidade, ao permitir a legitimacéo e a resolucao de
problemas com base na cooperacéo, diminuindo os niveis de tensédo produzidos com o conflito, a
autoridade ndo é ameacada mas antes legitimada e reconhecida. O processo de transformacao e
resolucéo de litigios proporciona aos alunos um conjunto de aptidées para que possam enfrentar
de forma positiva e eficaz, no futuro, as situacdes e desafios da vida quotidiana.

Uma escola promotora de saude ndo se pode alhear deste problema e deve promover a
aprendizagem da gestéo e resolucéo de conflitos, o desenvolvimento da capacidade de tomar
decisOes, de comunicar de forma positiva e eficaz, de gerar empatia, de estabelecer e manter
relacdes interpessoais, de utilizar as emocdes de forma adequada, de utilizar o pensamento critico
e criativo na resolucao de problemas.

Relativamente a Educacao Alimentar ndo basta termos acesso aos alimentos, é necessario
saber escolhé-los de modo a realizar uma alimentacéo saudavel e equilibrada.

Portugal tem uma tradicdo ligada a alimentacdo da dieta mediterranica, sendo esta
considerada protetora de muitas doencas, que sdo atualmente causa das elevadas taxas de
morbilidade e mortalidade nos paises desenvolvidos. No entanto, nos ultimos anos a populacdo
portuguesa, principalmente os jovens, tém vindo a abandonar progressivamente a dieta
mediterranica, adquirindo novos habitos alimentares. As refeicbes tradicionais, fonte de equilibrio
e de satisfacdo, dao progressivamente lugar a refeicGes desestruturadas e associadas a um
“petiscar”, normalmente bastante agucarado e “gordo”.

As caréncias nutricionais ou os desequilibrios que estes erros alimentares proporcionam
podem estar muitas vezes relacionados com dificuldades de atengao/concentracéo, refletindo-se
num insuficiente rendimento escolar.

A conjuncdo de uma ingestao alimentar de ma qualidade com niveis de atividade fisica
reduzida, ainda acrescida de um agravamento nas desigualdades socioeconomicas, contribui para
uma elevada prevaléncia da obesidade e de doencas associadas.

No que respeita ao consumo de Substancias Psicoativas e outros Comportamentos
Aditivos e Dependéncias (CAD), constata-se que alguns jovens adotam comportamentos de risco
tais como fumar, consumir alcool ou outras substancias psicoativas, entdo encontramo-nos perante
um problema grave face aos dias que hao de vir para esses jovens e para o futuro da sociedade.

N&o ha respostas faceis nem solugbes magicas que evitem ou minimizem o risco de que tal

AEp,

7) Byrupaments de Escolas do Rinhal de ~frades Ruuadrigrio 2018/ 2022



Rrgjto do " Rromogio da Eduoaydo para & Oaids ¢ Odezualidads @

aconteca. Dotar os jovens de “ferramentas” que Ihes possibilitem escolher por si proprios estilos de
vida saudaveis, continua a ser a melhor forma de lidar com a situacao.

A intervencdo preventiva em meio escolar é da maior importancia. O contexto escolar é
frequentado por um grande nimero de jovens que, na sua esmagadora maioria, ndo consomem
essas substancias, mas que tém necessidade de ser informados sobre os riscos da sua eventual
utilizacdo. Uma informacdo bem fundamentada do ponto de vista técnico e cientifico deve ser
facultada e discutida com todos eles, privilegiando-se um discurso dissuasivo face ao seu uso.

A escola € um dos contextos onde muitos jovens passam grande parte do seu tempo, mas
€ importante ndo esquecer que estes frequentam outros espacos onde sao confrontados com
situacdes que os desafiam. E importante que estejam capacitados para responder e agir de forma
a salvaguardarem estilos de vida saudaveis. A escola constitui, sem duvida, um excelente espaco
de reflexdo sobre os seus percursos de vida e sobre as melhores opcfes a tomar (Jodo Castel-
Branco Gouldo, Presidente do Conselho Diretivo do IDT, 2007).

No que concerne aos Afetos e Educacao para a Sexualidade, sendo a Escola um lugar
habitado por criancas e jovens, cujas idades sao atravessadas pelos fendmenos de transformacao
corporal e psicologica ligados ao crescimento natural, € nela que se vivem alguns dos primeiros e
mais impressivos sentimentos e emogdes decorrentes do desenvolvimento sexual. A sexualidade
€ vivida pelas criancas e jovens de formas diversas, de acordo com a vivéncia familiar, escolar e
enquadramento socioecondmico. Nos varios ambientes que a escola proporciona os alunos
experimentam a sua sexualidade, quer seja nas suas brincadeiras, no estudo e nos namoros, mas
também na relacdo com os docentes e trabalhadores da escola. Ela esta presente nas conversas,
nos jogos, nas quezilias, mas também nos conhecimentos cientificos.

A educacdo para a sexualidade, para ter os resultados desejaveis, a sua abordagem nao
pode estar confinada a uma “disciplina”, tera de dirigir-se a escola como um todo, penetrar em todos
0s seus ambientes, envolver todos 0s seus membros, aproveitar todos 0s momentos para, atraves
de acontecimentos emocionais estruturados, construir modelos que promovam os valores e 0s
direitos sexuais, sobre 0s quais 0s jovens possam desenvolver a sua prépria identidade e o respeito
para com 0s outros.

A sexualidade suporta afetos, que se manifestam sob a forma de emocdes, sentimentos e
paixdes, acompanhados sempre da impresséo de dor ou prazer, de satisfacdo ou insatisfacao, de
agrado ou desagrado, de alegria ou tristeza. Existe uma vida afetiva que permanentemente nos faz

aceitar ou rejeitar um acontecimento, um contexto, uma pessoa ou até um espaco. Cuidar dos
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afetos na escola assume uma importancia significativa pois, depende das ligacdes afetivas,
positivas ou negativas, uma melhor ou pior aprendizagem, relacdes interpessoais mais ou menos
satisfatérias e em consequéncia atitudes e comportamentos mais ou menos positivos. Desenvolver
os afetos na escola sera uma alavanca importante para o sucesso escolar dos seus alunos.

Na sequéncia das orientacdes curriculares para o desenvolvimento da area transversal da
educacéo para a saude, e tendo por base os resultados bastante positivos decorrentes da avaliacdo
do projeto desenvolvido na escola ao longo do tempo, assim como, a motivacao por parte da equipa
PES para dar continuidade ao projeto, considerou-se que se deveriam manter os temas globais,
assegurados pelas atividades propostas para integrar o Plano Plurianual de Atividades do
Agrupamento para o quadriénio 2018/2022. Salienta-se que o projeto podera sofrer reformulacdes

sempre que se considerar benéfico.

2 - _JBreve Laracterizacdo do figrupamento;

O Agrupamento de Escolas de Pinhal de Frades situa-se no Concelho do Seixal, distrito de
Setlibal. E constituido por cinco escolas que se distribuem pela Unido de Freguesias do Seixal,
Arrentela e Aldeia de Paio Pires e pela freguesia de Fernéo Ferro.

Em termos de localizacdo e de estruturas fisicas sao espacos completamente distintos,
oferecendo a sua comunidade educativa diferengcas marcantes. Como tal estabeleceram-se
prioridades de atuacdo conforme as exigéncias de cada escola do Agrupamento que se encontram
consubstanciadas no Projeto Educativo de Agrupamento. A populacdo escolar tem as suas

caracteristicas especificas o que obriga a usar metodologias e orientacfes diferenciadas.

Atendendo a populacéo alvo da nossa escola e aos recursos de que a mesma dispde
considerou-se que os problemas diagnosticados se faziam sentir essencialmente ao nivel da
adolescéncia / sexualidade / prevencdo de comportamentos de risco / prevencao contra infecdes
sexualmente transmissiveis / métodos contracetivos / gravidez na adolescéncia/ violéncia no

namoro/ alimentacgédo e atividade fisica/ saude mental e prevenc¢éo da violéncia.
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Os alunos de uma forma geral ja estdo habituados a receber o apoio de adultos relativamente
as duvidas sobre a sexualidade na escola, no sentido de se sentirem mais preparados aquando da
transicdo para uma fase da vida tdo conturbada, como € a adolescéncia. Alguns alunos,
contrariamente ao que tentamos preconizar, iniciam a sua vida sexual ainda muito jovens, dai
precisarem de orientacdo. Ocorrem também casos de alunas que fazem um uso abusivo da pilula
do dia seguinte, sem saberem as consequéncias para a sua saude, optando por ter relacdes
sexuais desprotegidas. Também ja foram identificados casos de violéncia no namoro.

Nos ultimos anos tem-se assistido a um crescimento de problemas no seio das familias, com
alguns casos de violéncia doméstica, que levam os jovens a sentirem-se deprimidos e com falta de
autoestima, procurando chamar a atencéo através de comportamentos violentos, automutilacdes e
tentativas de suicidio. Também se tém verificado varias situacfes de bullying e cyberbullying.

Por outro lado, 0os nossos alunos, na sua maioria praticam pouco exercicio fisico e nao
adotam uma alimentacdo equilibrada, uma vez que recorrem diariamente a ingestdo de “fast food”
e de doces em quantidades excessivas (nos estabelecimentos comerciais em frente a escola).
Consequentemente, ja se identificam alguns casos de obesidade. Também existem alguns casos
de anorexia/bulimia, em algumas situacdes em que os alunos exibem um peso muito abaixo do
normal e recorrem a dietas alimentares ndo controladas. Estes comportamentos geralmente
repercutem-se nas aulas, manifestando-se através de indisposi¢cdes, desmaios, falta de
concentracéo, hiperatividade, traduzindo-se, em ultima instancia, num fraco rendimento escolar.

Embora ndo sejam problemas tdo prementes, ao longo deste quadriénio, também tratamos
de questbes relacionadas com a higiene e intervir ao nivel do consumo de bebidas alcodlicas/
tabaco e outras substancias psicoativas.

No ambito da Promoc¢éo e Educacdo para a Saude e Sexualidade funciona o Gabinete de
Apoio ao Aluno, na sala B14 — SOS (Saude, Orientacéo e Sexualidade), sdo elaborados os Projetos
de Educacao Sexual de Turma dos trés ciclos (Anexo |) e a garante-se a articulacéo curricular dos
temas globais constantes no Referencial de Educagao para a Saude (Anexo ).

Este projeto envolve naturalmente toda a comunidade educativa, nomeadamente a Direcao
do Agrupamento, o Conselho Pedagdgico, o Conselho Geral, os Departamentos Curriculares
/Coordenadores do 1° ciclo/docentes do 1° ciclo, os Diretores de Turma, a Equipa de Cidadania e
Desenvolvimento, os Conselhos de Encarregados de Educacéo, os Assistentes Operacionais e
Administrativos, a Associacdo de Pais e Encarregados de Educacdo, a Equipa da Biblioteca

Escolar, a Equipa dos Quadros de Exceléncia e Valor, a Equipa do Programa de Literacia da
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Informacao (PLI), o Clube do Bem-Estar, a Equipa da Newsletter do Agrupamento, a Brigada
Solidarius, o Coordenador da Seguranca Escolar, os docentes de Educacéo Especial, a Psicologa
Sonia Pereira, Assistente Social Mafalda Brandao, a equipa EMAEI, e obviamente os alunos, assim
como, varias entidades apoiantes exteriores a escola. A equipa PES vai procurar, em articulagdo

com todos os colaboradores efetuar uma intervencao educativa, médica e social.

4- Jarreiras:

A implementacdo de qualquer projeto depara-se com obstaculos que de alguma forma

podem condicionar o seu desenvolvimento.
Considera-se que as principais barreiras sao:

a publicidade, por influenciar a nossa percecao sobre a autoestima;

0 comércio envolvente, pela oferta de produtos pouco saudaveis;

presséo dos pares/colegas, pela influéncia direta que estes podem exercer;
habitos alimentares e tradi¢cdes das familias;

falta de tempo e disponibilidade;

falta de flexibilidade face a mudanca por parte das escolas;

custos implicados;

dificuldade no estabelecimento de parcerias e protocolos;

falta de recursos humanos;

YV V. V V V V V V V V

a falta de uma area de oferta complementar de escola integrada no curriculo dos alunos para

serem trabalhados projetos direcionados para a Promocao e Educacdo para a Saude e

Sexualidade;

» dificuldade em motivar/sensibilizar os docentes e alunos a recorrerem ao gabinete de
atendimento ao aluno (SOS);

» areduzida carga horaria ao nivel do atendimento ao aluno por parte da Enfermeira da UCC
do Seixal;

> falta de formacédo para docentes na area da Educacao Sexual,

> falta de crédito horario para a Equipa PES implementar o Projeto;

» reduzido numero de elementos da Equipa PES.
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5-cRecursos/[Sinergias

Y

YV V.V V V V V V V VYV V V V V V V V

Recursos Humanos:

O envolvimento da maior parte dos alunos do agrupamento, respetivos Encarregados de

Educacao e Associacao de Pais e Encarregados de Educacéo;
Diretores de Turma, pois lecionam a area de oferta complementar de SER*;

Equipa de Cidadania e Desenvolvimento;

Parceria com a Unidade de Cuidados com a Comunidade do Seixal (UCC do Seixal)-

Enfermeira Fernanda Pena;

Farmacia / Clinica de Pinhal de Frades;

Parcerias com a Camara Municipal do Seixal (Gabinete Seixal Saudavel e Gabinete da

Saude), as propostas de apoio a escola através da candidatura ao Projeto Educativo

Municipal- PEM,;

Técnica de Higiene Oral do Centro de Salude Amora e Seixal — Dr.2 Ana Mestre;
Cooperativa de Solidariedade Social — C.R.L.- Seixal: “Pelo Sonho é que Vamos”;
Escola Superior de Enfermagem de Lisboa,;

Parceria com a Fundacéo Portuguesa de Cardiologia;

(APF) Associagédo para o Planeamento da Familia;

Direcao Regional de Educacao;

Liga Portuguesa Contra o Cancro;

Instituto da Droga e Toxicodependéncia (IDT);

Instituto de Apoio a Crianca (IAC);

“Saude 247,

Coordenacéo Nacional para a Infe¢éo VIH/sida;

Programa Educativo “Diario 14/18 Johnson & Johnson”;

Instituto Portugués do Sangue;

Companhia de Teatro Maria Paulos;

Instituto Portugués do desporto e da Juventude (IPJ) — Programa Cuida-te;
Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge;

Ministério da Saude através da Direcao-Geral de Saude;

AEp,

7) Byrupaments de Escolas do Rinhal de ~frades Ruuadrigrio 2018/ 2022

10



Rrgjto do " Rromogio da Eduoaydo para & Oaids ¢ Odezualidads @

» Ministério da Educacéo;

» Ordem dos Farmacéuticos.

Recursos Materiais:

» Material de desgaste: fotocopias / impressfes a cores, cartolinas (cores variadas, com
desenhos diversos, lisas e enrugadas, papel de cenario, tintas, pinceéis, papel crepe, canetas, lapis
de carvao, canetas e lapis de cores, tesouras, papel de fotografia, resma de papel A4, folhas de
papel A4 de cores, papel A3, cartolinas A3 e A4 de cores, papel vegetal, esponjas, flanelas,
borrachas, envelopes, pioneses, pasta adesiva, placards, cola, papel conqueror, fita de cetim
vermelha, furador, agrafador, spray’s de cores, plastificacdes, placas de madeira, corticite, dossiers,
alimentos, equipamentos de cozinha, tacas, copos, talheres e pratos de cozinha da plastico,
guardanapos de papel, rolo de papel de cozinha, aventais, chapéus de cozinheiro, toalhas de mesa

de tecido e de papel...

Projetor e Computador / computador portatil;
Sala B14

Ligacéo a internet;

Pendrive, CD’s e Disco rigido;

Impressora / tinteiros;

Auditério;

Biblioteca;

Camara de filmar e fotogréfica;

Folhetos, livros, enciclopédias, filmes em DVD;
Materiais interativos — multimédia

Jogos;

Balancas;

Medidores de tenséo arterial;

Aparelho medidor da glicémia, colesterol...
Aparelhos para a pratica de exercicio fisico (bicicleta...),

vV V.V V V V V V VYV V V V V V V V

Materiais para o Gabinete SOS...

Os apoios fornecidos pelas diferentes entidades podem ser de caracter financeiro, logistico,

ou de caracter humano. Como exemplo: disponibilidade em termos de transporte que a Camara
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Municipal pode fornecer; apoio de profissionais de saude cedido pelo centro de saude; cooperacao
com entidades como a Fundacédo Portuguesa de Cardiologia /APF/ CNI (HIV/sida) no sentido

destas enviarem material informativo, entre outros...

Criar condicdes para que os alunos desenvolvam plenamente as suas potencialidades
ou “empowerment”, adquirindo competéncias para realizarem escolhas saudaveis
(Loureiro, 2004).

7- fom.,oetén.ciab:

Pretende-se desenvolver competéncias nos nossos alunos ao nivel do SABER SER,
SABER ESTAR e SABER FAZER:

= Dinamizar atividades promotoras de saude;

© Promover a articulagéo transversal dos temas envolvendo toda a comunidade educativa,

= Compreender que a saude é um direito de todos e uma dimenséao essencial do crescimento
e desenvolvimento humano;

@ Compreender que a saude e a qualidade de vida implicam uma relacdo connosco, com
outros e com o ambiente;

@ Reconhecer que opcdes de vida prejudiciais provocam o desequilibrio do organismo e
conduzem, geralmente ao aparecimento de doencas;

= Desenvolver uma atitude preventiva em matéria de saude / comportamentos de risco;

= Constatar que o exercicio fisico adequado, a higiene e a alimentacdo equilibrada séo opc¢des
de vida saudaveis;

© Reconhecer a importancia de adotar regras de higiene como atitude promotora da saude
individual e comunitéria;

e |dentificar habitos alimentares incorretos;

@ Motivar para uma alimentacéo saudavel,
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®

Relacionar a alimentacdo com as necessidades individuais;

Compreender os mecanismos de prevencdo dos desequilibrios e disturbios alimentares;

®

Sensibilizar os Encarregados de Educacéao, para praticas de alimentacdo saudavel e para a

®

importancia educativa da colaboracgdo escola-familia;
@ Fornecer informagédo adequada que permita aos alunos estabelecer objetivos pessoais,
planearem e organizarem mudancas nos seus habitos alimentares,

Desenvolver no aluno a capacidade de influenciar os habitos alimentares da comunidade em

®

gue se insere;

Desenvolver o autoconhecimento e a autoestima;

®

Desenvolver a capacidade de comunicacao;

®

®

Esclarecer davidas que se insiram dentro da esfera de interesses manifestadas pelos jovens;

®

Promover o convivio com outros jovens e/ou criancgas e a troca de experiéncias;

®

Promover a criatividade, coopera¢do, sociabilidade, amizade, autonomia e espirito de
solidariedade;

= Ajudar os adolescentes a tomarem consciéncia da sua posi¢ao perante situaces concretas
de risco;

@ Promover a reflexdo envolvendo sentimentos de protecdo contra o risco, de liberdade, de
seguranca e de bem-estar pessoal e social;

@ Consciencializar para a gravidade de certos comportamentos de risco, procurando educar o
jovem, de modo a que este sinta necessidade de modificar as suas atitudes e de adotar
comportamentos corretos;

= Incutir o espirito critico desenvolvendo a capacidade de tomar decisdes responsaveis;

@ Desenvolver a capacidade de afirmacdo progressiva de si préprio, interiorizando varias
etapas, que promovam a firmeza de caracter, nomeadamente, a dizer ndo a um pedido;

@ Reconhecer o perigo das Infe¢cdes Sexualmente Transmissiveis para a saude publica;

@ Conhecer algumas Infe¢cdes Sexualmente Transmissiveis e o seu modo de propagacéo;

@ Consciencializar para que os meios de prevenc¢do envolvem um certo custo fisico, psiquico
e social;

@ Reconhecer a importancia do planeamento familiar como uma atitude promotora da saude
individual e comunitéria;

@ Prevenir o consumo de substancias psicoativas em meio escolar;

@ |dentificar / atenuar os varios tipos de comportamentos relacionados com a violéncia;
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@ Desenvolver capacidade para o jovem identificar apoios e pedir ajuda quando necessario.

8. gMetodologia de cltabalho;

O Projeto de Educacéo para a Saude e Sexualidade enquadra-se no Projeto Educativo de
Agrupamento. Sera desenvolvido ao longo do quadriénio, numa perspetiva interdisciplinar e
transversal. A equipa PES conta com a colaboragdo dos Conselhos de Turma e as atividades
desenvolvidas devem fazer parte dos projetos curriculares de turma. Algumas dessas atividades
sdo dinamizadas pela equipa PES e por vezes desenvolvidas nas aulas de SER* e de Cidadania e
Desenvolvimento. As atividades serdo adequadas aos diferentes niveis etarios dos alunos e
procurar-se-a envolver, sempre que possivel, a comunidade educativa. As atividades relacionadas
com a prética de exercicio fisico estdo asseguradas pelos docentes que lecionam a disciplina de

Educacao Fisica e pelo Coordenador do Desporto Escolar.

Eis o desenho do Projeto tendo em conta a hossa metodologia de trabalho.

DIAGNOSTICO |, COMPETENCIAS AGRUPAMENTO
METAS

] 2 DE ESCOLAS

CONTEXTO

, RECURSOS HUMANOS:
@ [ ATIVIDADESS ]

l Escolas e Parceiros

(eropiewas |+ (NENGRON) (RECURSOSWATERIART)

O desenvolvimento do projeto decorrera em varias vertentes, a saber:

- Na proposta as turmas para que desenvolvam projetos relacionados com Saude Mental e
Prevencdo da Violéncia, Educacdo Alimentar, Atividade Fisica, Comportamentos Aditivos e
Dependéncias, Afetos e Educacdo para a Sexualidade no acompanhamento dos alunos e dos

docentes durante a planificacdo e implementacao desses projetos;
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- Na dinamizacédo de atividades que envolvam toda a comunidade educativa, procurando
fazer uma abordagem transversal da Educacéo para a Saude e Sexualidade na Escola;

- Na articulagdo do trabalho que desenvolvemos com a equipa da UCC do Seixal,
nomeadamente com a Enfermeira Fernanda Pena, no que respeita a agdes de sensibilizacao
promovidas junto dos alunos/assistentes operacionais/professores; no
encaminhamento/referenciacdo de casos de alunos que necessitam do acompanhamento de um
meédico de uma dada especialidade, no esclarecimento de duvidas que os alunos colocam nas
aulas de Cidadania e Desenvolvimento e de SER;

- Estabelecendo um elo de ligacdo entre os Diretores de Turma/ SPO,;

- Através de atividades articuladas com 0s nossos parceiros, nomeadamente, com a
Clinica/Farmacia de Pinhal de Frades, Autarquia, Técnica de Higiene Oral do Centro de Saude
Amora e Seixal — Dr.? Ana Mestre, entre outros...

- Na articulagcdo do trabalho com entidades exteriores a escola que solicitem a nossa
colaboracéo, caso se enquadre no nosso projeto e tenhamos capacidade de resposta;

- Na divulgacéo, sensibilizacdo, gestdo e monitorizacdo do Gabinete SOS em articulacéo
com a Associacao de Pais e Encarregados de Educacéo, os Diretores de Turma, a Enfermeira
Fernanda Pena da UCC do Seixal;

- No cumprimento das atividades constantes do Plano Anual de Atividades do Agrupamento;

- Na gestao/orientacdo/formacao/monitorizacado/apoio a implementacdo dos Projetos de
Educacao Sexual de Turma,;

- Na atualizacdo do portefélio de propostas de atividades na plataforma Moodle, que serve
de apoio a elaboracao e implementacgéo dos Projetos de Educacédo Sexual de Turma,;

- Na promocao de workshops dirigidos aos Encarregados de Educacéao;

- Através da manutencéo de um Blog PES e uma pégina do Facebook;

- Na dinamizagéo do Clube do Bem-Estar.

A equipa PES considera que as atividades a desenvolver no proximo quadriénio, devem

estar enquadradas na metodologia de trabalho escolhida, assim, devem ser flexiveis, para que
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possam adequar-se a faixa etaria dos alunos e também de forma a irem de encontro aos seus
interesses.

Os docentes envolvidos fardo a gestdo do tempo, equacionando todas as varaveis que se
apresentam a especificidade das pessoas, contextos, estratégias e recursos tanto materiais como
humanos disponiveis e parcerias com entidades exteriores a escola.

Por conseguinte, aconselha-se a consulta do plano anual de atividades PES que se encontra
na plataforma Moodle do agrupamento (GARE), para um melhor esclarecimento sobre as propostas

de atividades.

Avaliacao intermédia:

- preenchimento de questionarios que permitam avaliar o grau de participacao/satisfacao

de todos os intervenientes;

- Com base nos resultados destes questionarios, reformular e/ou reajustar estratégias para

a prossecucao das competéncias anteriormente definidos.

Avaliacao final:

- Relagéo entre as atividades propostas e as atividades realizadas;

-Avaliacdo da participacdo dos alunos e dos encarregados de educacdo nas atividades

desenvolvidas;
- Avaliacao pelos diferentes intervenientes, das atividades realizadas;

- Preenchimento pelos Coordenadores do Projeto de Educacgédo Sexual das turmas de um

guestionario, que posteriormente é tratado estatisticamente;

- Analisar quais os aspetos menos conseguidos no sentido de reformulacédo de futuras
atuacoes.
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11. fnquadramento fegal/ Nocumental:

* Lei n® 14/86, de 14 de outubro — Lei de Bases do Sistema Educativo;

» Despacho n° 2506/2007, de 20 de fevereiro — Sobre a designacao do Professor Coordenador da
Educacao para a Saude, em cada Agrupamento / Escola;

* Lei n° 60/2009, de 6 de agosto de 2009; Portaria n°® 196-A/2010, de 9 de abril, procede a
regulamentacéo da Lei n.° 60/2009, de 6 de agosto, nas matérias e nos termos nela previstos;

. Referencial de Educacédo para a Saude e Sexualidade - Despacho de 16 de maio de 2017.

Pinhal de Frades, de 13 marco de 2019

A Equipa de Promocéao e Educacédo para a Saude e Sexualidade (PES):

Fatima Régio;
Anabela Santos;
Helena Percira;
Lurdes Bastardo;
Sugsana Fernandes;
Sé6nia Pereira;
Mafalda Brandao.
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