Agrupamento de Escolas de Pinhal de Frades

Anexo 4

Centro de Apoio a Aprendizagem
Regimento Interno

Artigo 12
Ambito de Aplicagdo
1 — O presente regimento regula a atividade do Centro de Apoio de Apoio a Aprendizagem
(CAA) e aplica-se a todos os alunos do Agrupamento de Escolas de Pinhal de Frades.

Artigo 22
Objetivos
1 — O CAA é uma estrutura de apoio agregadora dos recursos humanos e materiais, dos
saberes e competéncias do Agrupamento e constitui uma resposta organizativa de apoio a
inclusao.
2 - O Centro de Apoio a Aprendizagem, em colaboracdo com os demais servigos e estruturas
da escola, tem como objetivos gerais:
a) apoiar a inclusdo das criangas e jovens no grupo/turma e nas rotinas e atividades da
escola, designadamente através da diversificacdo de estratégias de acesso ao curriculo;
b) promover e apoiar o acesso a formacdo, ao ensino secundario e a integragdo na vida
pds- escolar;
c) Promover e apoiar o0 acesso a participacdo social e a vida auténoma.
3 — 0 CAA tem dois eixos de intervencao:
a) Suporte aos docentes titulares de grupo/turma;
b) Complementaridade, com carater subsididrio, ao trabalho desenvolvido em sala de
aula ou noutros contextos educativos.
4 - O CAA, em colaboragdo com os demais servigos e estruturas da escola, tem como objetivos
especificos:
a) Promover a qualidade da participagdo dos alunos nos varios contextos de
aprendizagem.
b) Apoiar os docentes da turma a que os alunos pertencem.
c) Desenvolver metodologias de intervengdo interdisciplinares que facilitem
aprendizagem, autonomia e adaptacao.
d) Promover a criagdo de ambientes estruturados, ricos em comunicacgdo e interacdo,
fomentadores da aprendizagem.
e) Apoiar a organizagdo do processo de transi¢do para a vida pds-escolar.
f) Apoiar a criacdo de recursos de aprendizagem e instrumentos de avaliagcdo para as
diversas componentes do curriculo.

Artigo 32
Espaco fisico
1 - O Centro de Apoio a Aprendizagem do Agrupamento de Escolas de Pinhal de Frades situa-se
na escola sede tendo varios polos nas Escolas Basicas do 12 ciclo que integram o Agrupamento.

Artigo 4¢
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Recursos humanos e materiais
1 - Integram o CAA os seguintes recursos humanos:
a) docentes de educacdo especial;
b) docentes dos varios ciclos de ensino;
c) técnicos especializados;
d) assistentes operacionais.
2 — O CAA tem ao seu dispor diversos recursos materiais, nomeadamente, audiovisuais,
tecnoldgicos, manuais escolares, acervo das Bibliotecas Escolares, guides de estudo, fichas de
trabalho, entre outros.

Artigo 52
Atribui¢Oes gerais do CAA
1 - Pretende-se desenvolver um sistema de colaboragdo, cooperacdo e articulacgdio com os
docentes, com vista a real inclusdo e promoc¢do do sucesso de todos os alunos, bem como
apoiar os pais/encarregados de educacdo dos alunos para que se envolvam ativamente no
processo de aprendizagem dos seus educandos.
2 - As atribuicdes gerais do CAA sdo as seguintes:
a) Promover mudancas qualitativas de processos e produtos de aprendizagem para
uma implicacdo efetiva na inclusdo e no sucesso escolar;
b) Promover a participacdo efetiva, a autodeterminacdo, a autoestima e a confianca
dos alunos nas suas capacidades, alargando as suas perspetivas e expetativas de
futuro;
c) Desenvolver a autonomia de aprendizagem dos alunos através de diversos
processos, nomeadamente, com recurso a autorregulagao;
d) Possibilitar praticas de autorregulacado e autoavaliacdo dos alunos;
e) Envolver os pais e familias no acompanhamento e participacdo no processo ensino e
aprendizagem;
f) Articular as atividades desenvolvidas no CAA com o trabalho desenvolvido no ambito
das respostas educativas

Artigo 62
Organizagao
1 - O CAA, numa abordagem multinivel, organiza-se de modo a dar resposta aos objetivos e
atribuicGes anteriormente referidas.
2 — O CAA articula nomeadamente com a Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacgdo
Inclusiva.
3 - No ambito da medida universal Promocdo do comportamento pro-social em contexto

educativo dentro e fora da sala de aula, o Servico de Psicologia e Orientagdo (SPO) desenvolve
as seguintes atividades:
a) Educacdo Pré-escolar - Oficina das emocgées
i) Emocion’Arte: Identificacdo/reconhecimento/expressdo emocional;
ii) Passaporte para o sucesso: Cumprimento de regras e responsabilidade;
iii) Promocdo da autoestima: Promocdo da autoestima e do autoconceito, da
aceitacdo do proprio e valorizacdo do outro;
iv) Relaxamento e mindfulness: Prevengao da ansiedade;
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v) Promoc¢do do autocontrolo: Promover o autocontrolo e utilizacdo de
estratégias adequadas para a resolucao de problemas;

vi) Gestdo de conflitos: Promocdo da utilizacdo de estratégias adequadas a
gestao de conflitos;

vii) Prevencdo do abuso: Diferenciacdo entre manifestacbes de afeto
adequadas e abusivas;

viii) Promogdo de escolhas seguras: Diferenciacdo entre comportamentos
seguros e comportamentos de risco.

b) 12 ciclo - Oficina das emogbes
i) Emocion’Arte: ldentificacdo/reconhecimento/expressdo emocional e
regulacdo do comportamento de acordo com as emocgdes;
ii) Passaporte para o sucesso: Cumprimento de regras e responsabilidade;
estabelecimento de objetivos realistas;
iii) Promoc¢do da autoestima: Promocdo da autoestima e do autoconceito, da
aceitacdo do proprio e valorizagdo do outro;
iv) “Semear a amizade”: Promocdo da socializacdo, estratégias para lidar com a
pressdo de pares;
v) Relaxamento e mindfulness: Prevencdo da ansiedade;
vi) Promogdo do autocontrolo: Promog¢do do autocontrolo e utilizacdo de
estratégias adequadas para a resolucdo de problemas.
vii) Gestdo de conflitos: Promocdo da utilizagdo de estratégias adequadas a
gestdo de conflitos;
viii) Prevencdo do bullying: distingdo entre bullying e outros tipos de agressao.
Prevencdo do bullying, promovendo praticas de inclusdo entre pares;
ix) Prevencdo do abuso: Diferenciagdo entre manifestacdes de afeto
adequadas e abusivas;
X) Prevencdo de problemas de ansiedade: Promocdo da capacidade de
identificagdo de problemas de ansiedade e utilizagdo de estratégias
adequadas;
xi) Promocdo da alimentacdo saudavel: promocdo da alimentacdo saudavel e
adogdo de comportamentos/escolhas alimentares saudaveis;
xii) Projeto Transi¢do Positiva (apenas para o 42 ano).

c) 22 e 32 ciclo - Oficina das emog¢des

i) Emocion’ Arte Vamos falar de saide: Promover a ado¢do de comportamentos
protetores da saude fisica e psicoldgica

ii) Emocion’Arte: Pensamentos/Sentimentos/A¢des Promover a identificagdo de
emocgdes no proprio e nos outros; Aprender a regular o comportamento de
acordo com as emogdes.

jii) Relaxamento e Mindfulness: Promover o autocontrolo; Ajudar a manter a
calma em momentos de stress
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iv) DistorcGes cognitivas e pensamentos positivos. Aprender a identificar as
principais distor¢Ges cognitivas. Aprender a utilizar estratégias que permitam
reverter as distor¢des cognitivas

v) Gestdo de conflitos Promover a utilizacdo de estratégias adequadas a gestdo
de conflitos
vi) Prevencdo do bullying Contribuir para a prevenc¢do do bullying, promovendo

praticas de inclusdo entre pares. Saber distinguir entre o bullying e outros
tipos de agressdo; Aprender a utilizar estratégias de protecao.

vii) Prevengdo da ansiedade de desempenho. Promover a capacidade de
identificacdo de problemas de ansiedade de desempenho e utilizacdo de
estratégias adequadas.

4 - No ambito da medida universal Intervencdo com foco académico ou comportamental em

pequenos grupos, sao desenvolvidas as seguintes atividades:

a) Educacdo Pré-escolar - Promocgdo de pré-requisitos para a aprendizagem
i) Intervencdo em contexto de turma, a implementar pelo educador, com vista
a promog¢do de competéncias matematicas e de literacia emergente que
facilitem, a aprendizagem futura e formal da leitura, escrita e matematica;
ii) Intervencdo em contexto de turma, a implementar pelo educador, projeto
“A Ler Vamos”;
iii) Intervengdo em contexto de turma, a implementar pelo educador, projeto
“Matiga — Matematica Amiga”

b) 19 ciclo - Promog¢do de competéncias de leitura e escrita

i) Projeto “A llha das palavras” - Intervengcdo em contexto de turma, a
implementar pelo docente, com atividades ludicas que visam a promogao de
competéncias de ortografia e producgdo de texto.

ii) Projeto “Soma e segue” (12 ao 49 ano) - Promover a aquisicdo e
desenvolvimento de conhecimento e experiéncia em Matemdtica e a
capacidade da sua aplicagdo em contextos matematicos e ndo matematicos;
desenvolver atitudes positivas face a Matemdtica e a capacidade de
reconhecer e valorizar o papel cultural e social desta ciéncia.

c) 22 e 32 Ciclo — Gerir Pensar e Sonhar (GPS): Promogdo de métodos e técnicas de
estudo.

5 - No ambito da medida universal_Intervencdo com foco académico ou comportamental em

pequenos grupos, o Agrupamento desenvolve as seguintes atividades:

a) No 19 ciclo
i) Ginasio das Letras e dos NUumeros - 12 ano de escolaridade - Projeto que
assenta na coadjuvagdo em sala de aula, 3h por semana. Tem na base da sua
génese a aprendizagem da leitura, da escrita e da numeracia.
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ii) Gindsio do Saber - 22, 32 e 42 ano de escolaridade) — Constituicdo de grupos
de homogeneidade relativa, com o maximo de 6 alunos, onde sdo trabalhados
os conteudos onde revelem maiores dificuldades; os grupos terao, ao longo do
ano, uma constituicdo diferente, consoante os alunos ultrapassem as
dificuldades sentidas.

b) 22 e 32 ciclo

i) Clube do bem-estar - Promog¢do de competéncias pessoais e sociais - Intervencdo em
pequeno grupo, a implementar pelas técnicas do SPO, através de actividades ludicas,
debates, dinamicas de grupo, utilizacdo de actividades plasticas, dramatizacdes. Esta
intervengdo esta sujeita a um nimero minimo de participantes por grupo e, por outro
lado, a compatibilidade de horarios de alunos/técnicas.

ii) TAS+ sala de estudo — organiza a sua atividade em atividades orientadas, atividades
colaborativas e atividades auténomas.

Atividades orientadas - Destinam-se aos alunos com necessidade de medidas de

suporte a aprendizagem e inclusdo que, irdo realizar um trabalho orientado; cada
grupo de trabalho é acompanhado por um professor da disciplina de Portugués, Inglés
ou Matematica; os grupos de trabalho referidos na alinea anterior terdo o limite de 5
alunos; a duragdo maxima de cada frequéncia é de 4 sessdes de 45 minutos, no caso
de alunos propostos para medidas universais; o trabalho a realizar por cada aluno, em
cada sessdo, sera definido pelo docente da disciplina de Portugués Matematica ou
Inglés, em que o aluno revelar dificuldades, através de um ficheiro Excel proprio e este
devera disponibilizar o material necessario em dossié de Sala de Estudo ou via Moodle.
Atividades colaborativas - Destinam-se aos alunos que irdo realizar um trabalho

orientado, através de uma parceria com um colega da turma que serd seu tutor; este
tipo de atividade tem também como objetivo que os alunos trabalhem competéncias
de Desenvolvimento Pessoal e Autonomia e de Relacionamento Interpessoal ao serem
tutoresl de outros alunos; as equipas colaborativas poderdo ser estipuladas pelo
Conselho de Turma ou por ag¢do voluntaria dos alunos; cada equipa anteriormente
mencionada pode solicitar o acompanhamento de um dos docentes que se encontre
disponivel na Sala de Estudo; o trabalho a realizar por cada aluno, em cada sessao, sera
definido pelo docente da disciplina em que o aluno revelar dificuldades, através de um
ficheiro Excel proprio e este devera disponibilizar o material necessario em dossié de
Sala de Estudo ou via Moodle.

Atividades autdnomas - Permitem aos alunos aprender a aprender, de forma
auténoma, selecionando a atividade a realizar individualmente ou em pequeno grupo.

6 - No ambito da medida universal Enriquecimento Curricular o Agrupamento desenvolve as

seguintes atividades:

a) No 19 ciclo
i) Oficina de Informatica: no ambito das Atividades de Enriquecimento
Curricular (AEC), destina-se a alunos do 32 e 42 ano; de acordo com o projeto
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ja vigente no agrupamento, pretende-se dar continuidade a Iniciacdo a
Programacdo no 12 Ciclo (KODU); no entanto, para os alunos de 42 ano que ja
utilizaram este programa no ano anterior, serdao trabalhadas também outras
ferramentas tal como o Scratch, o MovieMaker e o Prezi.

ii) Oficina de Inglés: no ambito das AEC, destina-se aos alunos do 12 e 22 ano e
a abordagem a lingua inglesa sera essencialmente ludica inspirada no método
Helen Doron.

iii) Oficina de Musica: no ambitos das AEC, destina-se a alunos do 12, 22 32 e 42
ano; pretende-se levar a cabo a construcdo de instrumentos musicais através
da utilizacdo de materiais reciclaveis, orquestra Orff, a dinamiza¢do de um coro
infantil e a iniciacdo a flauta de bisel.

iv) Atelié de Expressdo Corporal: no ambito das AEC, destina-se a alunos do 19,
22 32 e 42 ano; pretende-se com a introducdo de praticas de Yoga/meditacdo,
danca, jogos tradicionais e jogos coletivos.

b) No 22 e 32 ciclo
i) Atelié de leitura (52 ano) - de frequéncia facultativa, 45 minutos/semana -
Pretende-se valorizar a Educacdo Literdria promovendo atividades que
desenvolvam habitos e gosto pela Leitura e aperfeicoar os desempenhos no
dominio da Escrita. Este trabalho no dmbito da Educacdo Literaria permite,
nomeadamente, ler, pensar sobre o lido, analisar relacdes intra e intertextuais.
ii) Projeto Fénix (52 e 62 ano) - Ninhos de aprendizagem a disciplina de
Matematica. Pretende-se que, para além do sucesso a Matematica a
implementagdo do projeto contribua, também, para uma melhoria da
qualidade do sucesso na disciplina. Sdo constituidos grupos de homogeneidade
relativa que sdo frequentados por alunos de varias turmas, de acordo com a
metodologia do projeto Fénix.
iii) Projeto Fénix (72 ano) - Ninhos de aprendizagem a Matematica em 2
tempos semanais. Pretende-se que, para além do sucesso a Matematica a
implementagdo do projeto contribua, também, para uma melhoria da
qualidade desse mesmo sucesso.
iv) PPM- Preparar para melhorar (92 ano) - Trata-se de um reforgo curricular
nas disciplinas de Matematica e Portugués, respetivamente, com a finalidade
de consolidar, aprofundar e enriquecer as aprendizagens; é de frequéncia
facultativa e decorre em periodo que antecede as provas finais de ciclo.

v) Clube da matematica
vi) Clube Brigada Solidarius
vii) Desporto Escolar

7 - No ambito da medida seletiva antecipacdo e reforco das aprendizagens o Agrupamento

desenvolve as seguintes atividades:

a) No 22 ciclo
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i) TAS+ orientado- Esta medida visa colmatar as dificuldades sentidas pelo
aluno num trabalho de parceria entre o professor da disciplina e o professor da
sala de estudo, com a frequéncia de uma vez por semana as disciplinas de
Portugués, Matematica e Inglés, ao longo do ano letivo, realizado em pequeno
grupo.

8 — No ambito da medida seletiva apoio psicopedagédgico, o Agrupamento desenvolve as

seguintes actividades de intervencdo em pequeno grupo, de caracter intensivo e de curta
duracdo, dinamizadas pelo SPO no 29 e 32 ciclo e delineadas de acordo com as necessidades
existentes:

a) Gerir, Pensar e Sonhar (GPS)

O Projeto GPS incide na avaliagdo de estilos de aprendizagem, promoc¢do de métodos e
técnicas de estudo, identificacdo e reducdo de distor¢des cognitivas, motivacdo para a
aprendizagem e promocdo da autoestima. Destina-se a alunos que ja beneficiaram da medida
universal Gerir, Pensar e Sonhar (implementacdo em turma) e que continuam a apresentar
dificuldades nesta area;

b) Projeto Sentir, Transformar, Observar e Parar (STOP)

O Projeto STOP incide na promog¢édo do autocontrolo. O programa destina-se a alunos com
problemas de comportamento e procura capacitar para a utilizagédo de estratégias de resolugdo
de problemas, nomeadamente através do autocontrolo em diversos contextos (familiar, escolar,
relacional). S&o explorados sentimentos de instabilidade emocional e s&o facultadas

ferramentas de gestdo comportamental. Destina-se a alunos que ja beneficiaram da medida
universal Oficina das Emogdes (implementacdo em turma) e que continuam a apresentar

dificuldades nesta area;

c) Projeto Ler para Mergulhar Noutros Mundos

O Projeto incide na promocdo de competéncias de leitura, ortografia, producdo de texto.

Destina-se a alunos que ja beneficiaram da medida universal GPS e que continuam a

apresentar dificuldades na leitura e na escrita.

d) Orientagdo vocacional

A intervencdo destina-se a alunos que se encontrem a frequentar o 92 ano e que ja tenham
beneficiado do programa de orientacdo vocacional em turma, mas que precisem de um
refor¢co em pequeno grupo.

e) Projeto Mapa dos Pensamentos

O Projeto Mapa dos Pensamentos é uma intervencgdo psicolégica cognitivo-comportamental

para alunos que apresentem bloqueios emocionais e dificuldade em controlar a ansiedade.
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Incide na reducdo das distor¢des cognitivas, promovendo assim alteracdes positivas nos

comportamentos. Destina-se a alunos que ja beneficiaram da medida universal Oficina das

Emocdes (implementagdo em turma) e que continuam a apresentar dificuldades nesta area;

9 — No ambito da medida Adicional Desenvolvimento de competéncias de autonomia pessoal e

social o Agrupamento desenvolve as seguintes atividades:

a) No 12 ciclo:
i) Sala de apoio especializado - Os alunos dispéem, na Escola Basica de Pinhal
de Frades, de uma sala de apoio especializado preparada para dar apoio a
alunos que apresentem multideficiéncia. Nesta sala os alunos dispdem de
acompanhamento de docentes de Educacdo Especial, de apoio de Assistentes
Operacionais e de materiais adequados as suas problematicas.

b) No 22 e 32 ciclo
i) Ateliés: Fazer Arte, Oficina dos Sabores; Pensar+; Desporto escolar; Brigada
Solidarius - estes ateliés/ clubes/atividades, comportam-se como disciplinas
substitutivas, fazendo parte do horario do aluno como a frequéncia de uma vez
por semana, ao longo do ano letivo.

ii) Desenvolvimento do Programa Individual de Transi¢cdo (PIT) na Biblioteca
escolar e no Refeitério Escolar.

Artigo 72
Monitorizagdo e avaliacao
1 — O Observatério de Qualidade monitorizard e avaliara as diversas valéncias do CAA
apresentando ao Conselho Pedagdgico os respectivos resultados.

Artigo 82
Disposicoes finais
1 - 0 presente regimento constitui um anexo do Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas
de Pinhal de Frades.
2 — Em caso de duvida ou omissées aplica-se o definido na lei vigente.



